
西和賀エコミュージアム事業 ～プレツアー～ 
雪国の納豆作りと郷土食満喫ツアー！！  

主 催：西 和 賀 町 

納豆汁・山菜

の煮付け・み

ずたたき 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                    
                          
 
 
西和賀エコミュージアム推進事業では、長瀬野生活研究グループのみなさんから

納豆づくりについて学び、｢藁つと」作りを体験しながら、昼食には保存食を利用

した西和賀ならではの郷土料理を満喫できるプレツアーを実施しました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

              

「藁
わら

つと」づくりの様子 

開催日 平成２０年２月２４日（日） 

会 場 西和賀町沢内字両沢 両沢公民館

10：30 雪納豆づくりについての説明

10：30「藁つと」づくり体験 

11：50 昼 食（西和賀郷土料理） 

～雪国の保存食ついての説明～

13：00 箱納豆づくり体験  

    ホッピキ体験など 

（西和賀の素敵なおみやげ） 

14：30 解 散  

参加費 1,000 円（昼食代等 当日徴収） 

参加者 24 名（奥州市・西和賀町等） 

＊販売コーナー 

山菜（わらび・ふ

き）・凍み大根・切

り干し大根・黒

豆・漬物など 

箱納豆づくり 

楽しかった大笑いの 
ホッピキ引き体験 

大当たりの 6 名の方々

には西和賀の特産品をプ

レゼントしました。 


