
日　　　時：平成１８年７月３０日（日）

集合場所：沢内バーデン前駐車場

　　　　　　　（志賀来温泉およねの湯）

参加料：￥1,500　（当日徴収）

参加者：１５名

川を渡りながら

「真昼大滝」をめざして恐々に川を横断中！

小松倉大滝

参加者皆さん揃って真昼大滝の前で！

※この日は、雪解け水が多くでていました、川を渡る場面もありますので装備はしっかりしてでかけましょ

プレツアー　真昼山系大自然の滝めぐり

　　　（昼食・お茶・車代・保険料込み・温泉入浴可）

◎ツアーコース

＊ 自然豊かな真昼山系にはこれまで、１３の美し
い滝が確認されています。今回はそのうちの８箇
所をまわりました。
　　沢内バーデンからマイクロバスで出発、３０分
ほどで、真昼山系の山懐に到着します。そこから
は川渡り、山登りをしながら、滝　をながめ進み、
昼食は真昼大滝の前で、イオンシャワーを体いっ
ぱいにあびながら、自然の中でおいしい昼食！
　　帰りには源泉かけ流しの「志賀来温泉およね
の湯」（沢内バーデン）で汗を流し、解散。
　 行程の中には川を渡る場所が多くあり、履物
は滑り止めのついた登山用の厚底の靴が安全で
す。尚、長靴でも濡れる場合があります。（水量に
よりますが、通常でも膝下まで濡れます。転倒し
た場合は全身が濡れる場合があります。）
＊　ロープを使った登り降りや、岩場の歩行など
難所と思われる箇所があります。

持ち物：軍手（すべり止め付き）・着替え（上下一式）・

　　　　　履物の替え・登山用のステッキ（あれば便利）


