
日　　　時：平成１９年２月１８日（日）

場　　　所：西和賀町　左草

　　　　　（ブナの森自然塾さそう館）

参加料：￥1,500　（当日徴収）

参加者：２２名

むしろ織の体験

プレツアー　むしろ織り体験と郷土食満喫ツアー

左草産のコンニャク芋

◎ツアーコース

＊昔懐かしい「むしろ織り」の伝承活動をしている「左草婦
人グループ」の指導のもと、ワラを使って実際にむしろばた
しを使って「むしろ織り」を体験！体験時間の調整から、ブ
ナの森自然塾の人気メニューである「コンニャク作り」にも
挑戦し、それぞれ個性豊かな形に出来上がったコンニャク
は参加者のうれしいおみやげとなりました。
　昼食には左草婦人グループの作る西和賀ならではのぜ
んまいの一本煮、納豆汁をはじめ、大根の一本漬けやカブ
などの漬物など郷土料理を満喫！


