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Topics

　西和賀花
か き
卉生産組合の髙橋文

ふみあき
昭組合長（70歳）と JAいわて花巻営農

部西和賀地域営農グループの柿沢邦
くにひろ
広米穀園芸課長（50歳）は７月４日、

湯田庁舎で町に西和賀リンドウの花束を贈呈しました。
　西和賀リンドウは、８月上旬のお盆前に書き入れ時を迎えます。町を
代表する花卉のさらなるブランド力向上を目指す決意を込めて町を訪問
し、庁舎に飾ってほしいと花束を贈呈しました。
　柿沢課長は「西和賀町の主力品目であるリンドウを生産者の思いや魅
力を全国に PR したい。これからお盆の需要期に向け、消費者に喜んで
もらえる品質の良いリンドウを出荷したい」と意気込んでいました。

「西和賀リンドウ」ブランド力向上を目指す

受賞したトロフィーと町の観光スポットや特産品をデザインした PR折り紙

今月の表紙

二十歳のつどい

　岩手広告協会が主催する「第 56回岩手広告賞・岩手広告美術展」の
表彰式が 8月 5日に開催され、本町、岩手町、岩泉町、普代村の 4町村
が共同で出品した PR 折り紙が「グラフィック・屋外広告の部」で最高
賞の知事賞を受賞しました。
　本町の折り紙は 2024 年に山口北州印刷（株）が企画・制作し、錦秋
湖と水没林、カタクリ群生地、錦秋湖大滝（貯砂ダム）、ほっとゆだ駅、
西わらびの 5つのテーマでデザインされています。
●問い合わせ先／西和賀町観光協会　☎ 0197-81-1135

町の PR 折り紙　岩手広告賞で最高賞
刈田哲彦副町長へ西和賀リンドウの花束を手渡す髙橋花卉生産組合長（左）

西和賀の情景
この町で生きる

目を閉じると、懐かしい西和賀の情景が思い浮かぶ。
その情景には、今も西和賀で生きる人たちがいる。

【出演者を募集】
　挑戦している人、伝統を守り続けている人など西和賀町
で頑張っている人を募集します。自薦・他薦は問いません。
お気軽に情報をお寄せください。
� 問い合わせ先／企画財政課☎ 0197-82-3284

　
﹁
は
じ
め
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泊
な
ん
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え
て
な
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て
、
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日
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と
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も
に
働
く
農
業
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や
っ
て
み
よ
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と
思
っ
て
移
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し
た
ん
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﹂
と
工
藤
裕ゆ

た
かさ

ん
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小
繋
沢
・
48

歳
）
は
微
笑
み
ま
す
。

　
工
藤
さ
ん
は
、
青
森
県
内
の
高
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を

卒
業
後
、
東
京
・
渋
谷
区
に
本
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が
あ

る
ア
パ
レ
ル
企
業
で
仕
事
を
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ま

し
た
。

　
仕
事
は
順
調
で
し
た
が
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や

災
害
な
ど
の
リ
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ク
が
大
き
い
都
会
に

住
む
こ
と
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ら
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、
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工
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ｋ
ａ
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博
さ
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ら
﹁
西
和
賀
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と
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ろ
だ
か
ら
一
度

来
て
み
な
い
か
﹂
と
誘
わ
れ
、
初
め
て

西
和
賀
町
を
訪
れ
ま
す
。

　
﹁
移
住
す
る
か
実
家
に
戻
っ
て
い
と

こ
の
リ
ン
ゴ
農
家
の
手
伝
い
を
す
る
か

迷
い
ま
し
た
が
、
一
晩
考
え
、
ワ
ク
ワ

ク
感
が
強
か
っ
た
西
和
賀
町
へ
の
移
住

を
決
断
し
ま
し
た
﹂と
振
り
返
り
ま
す
。

　
大
き
な
決
断
を
し
た
一
方
で
﹁
こ
の

歳
で
新
た
な
地
で
、
新
た
な
人
間
関
係

に
不
安
が
な
か
っ
た
と
言
っ
た
ら
嘘
に

な
り
ま
す
が
、
挑
戦
し
て
い
く
自
分
に

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
﹂
と
は
に
か
み
ま
す
。

　
移
住
後
﹁
空
き
家
が
自
分
に
は
広
く

て
、
空
き
部
屋
で
民
泊
で
も
や
っ
て
み

Profi le

工藤 裕さん

　青森県弘前市出身。宿
「つなぎ」は、食事なし
の素泊まりタイプ（自炊
可能）。1人 1泊 7,500
円～、小学生3,000円、
6歳未満は無料（ペット
可。1匹 2,000 円）

よ
う
か
な
と
考
え
た
﹂
と
工
藤
さ
ん
は

自
ら
の
手
で
空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し

な
が
ら
考
え
を
巡
ら
せ
ま
し
た
。

﹁
や
れ
る
こ
と
は
何
で
も
自
分
で
や

り
た
い
。
農
業
に
も
興
味
が
あ
る
し
、

米
や
農
作
物
を
作
れ
る
自
分
に
な
り
た

い
。や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
﹂

と
、
目
を
輝
か
せ
﹁
こ
の
1
年
で
何
も

で
き
な
か
っ
た
自
分
が
、
や
れ
ば
で
き

る
と
自
己
効
力
感
が
つ
い
た
。
こ
の
経

験
を
伝
え
、
移
住
を
考
え
て
い
る
人
の

一
助
に
し
て
も
ら
え
た
ら
。
こ
こ
が
、

人
と
人
、
人
と
自
然
、
本
来
の
自
分
と

つ
な
が
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹂
と

の
願
い
を
込
め
て
、
８
月
か
ら
民
泊
の

宿﹁
つ
な
ぎ
﹂を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

人と人、人と自然、
本来の自分とつながる場所に
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８
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
二
十
歳
の
つ
ど
い

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
た
気
持
ち
を
伝
え
ま
す

特集 二十歳の気持ち

感謝を忘れず町や地域に恩返しを
　「自由には責任が伴う」学生時代には深く考えることはありませんでした
が、就職してからその意味や言葉の重みについて、身をもって感じるよう
になりました。
　私は、西和賀高校でのさまざまな活動を通して地方創生に興味を覚えま
した。そして、西和賀町の魅力を広く伝え、町を盛り上げていきたいと思
うと同時に、多くの人たちに支えられていることに気が付き、町に恩返し
がしたいという思いから西和賀町役場へ就職しました。
　現在は戸籍業務を担当し、丁寧で分かりやすい対応を心掛けています。
組織の一員としての責任を持ち、時には周囲を頼って協力してもらいなが
ら、さらに成長していけるよう研さんを重ねていきたいと思います。また、
町民の一人として地域活動に積極的に参加し、地域貢献していきたいです。
　これまで支え続けてくれた人たちへの感謝の気持ちを忘れず、これから
は私たちが周りの人を支える存在になれるよう精進します。

代表して誓いの言葉を述べる丹波さん

二十歳の誓い

　
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
は
８
月
14

日
、
文
化
創
造
館
銀
河
ホ
ー
ル
を

会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
対
象
者
42
人
の
う

ち
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
華
や
か
な
ド
レ
ス
や
ス
ー
ツ

姿
で
出
席
し
、
友
人
や
恩
師
と
の

再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　
式
典
が
始
ま
る
前
に
は
、
中
学

校
時
代
の
懐
か
し
い
写
真
が
舞
台

上
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ

れ
、
会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

式
典
で
は
、
参
加
者
一
人
ひ
と

り
の
名
前
が
呼
ば
れ
た
後
、
代
表

者
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
内
記
町
長
は
﹁
皆
さ
ん
が
抱
く

夢
や
志
の
実
現
に
向
け
て
精
一
杯

努
力
す
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
や
地
域
を
担
う
大
き
な
力
に

な
る
。
こ
れ
か
ら
も
古
里
に
誇
り

と
愛
着
を
持
ち
、
西
和
賀
で
生
ま

れ
育
っ
た
西
和
賀
人
と
し
て
、
町

と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
て
、

よ
り
一
層
町
に
関
心
を
寄
せ
て
ほ

し
い
﹂
と
祝
福
。
若
い
力
へ
の
期

待
と
ま
す
ま
す
の
成
長
を
願
っ
て

い
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、
当
時
の
懐
か

し
い
話
や
近
況
の
報
告
、
記
念
撮

影
な
ど
を
行
い
二
十
歳
の
節
目
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

二
十
歳
の
気
持
ち

特
集

5 広報 西和賀 42025年９月号 4



「将来の夢」や「抱負」
「これからの目標」など

�※敬称略

加藤　睦
と も き

規 柏﨑　凜
りん

菅原　す
す ず は

ず葉

髙橋　瑚
こ は く

白

佐藤　小
こ す ず

鈴

高橋　泰
た い と

都 髙橋　仁
に と

都細川　里
り お

緒

山本　将
しょうた

大大堰　頌
のぶひと

仁 大堰　星
せ い や

哉川村　愛
ま な か

華

特集 二十歳の気持ち

二十歳のつどい対象者
【湯田中学校区】
　荒木 渓

けい

　伊藤 霞
かすみ

　柏﨑 凜
　加藤 睦規
　小松 奈

な お
央

�　佐藤 小鈴
　菅原 すず葉
　髙橋 瞭

りょう

　髙橋 瑚白
　髙橋 仁都
　髙橋 茉

ま や
野

　髙橋 美
み り
里

　高橋 泰都
　羽柴 夢

ゆう か
叶

　藤島 凛
りん た
太

　細川 里緒
　山本 将大
　M

マ レ ン デ イ タ
ARENDITA P

プ ト リ
UTRI M

マ ハ ラ ニ
AHARANI

　M
ミ ア
IA N

ヌ ル
UR K

カ リ フ ァ ー
HALIFAH

　P
フ ァ ン
HAN T

ト ｳ
HU T

チ ャ ン
RANG

【沢内中学校区】
　大堰 星哉
　大堰 頌仁
　柿澤 奈

な な
々

　川村 愛華
　久保 晶
　佐々木 颯太
　佐々木 悠人
　佐々木 竜汰
　佐々木 凜
　髙橋 亜紗美
　髙橋 彩美
　髙橋 拓也
　髙橋 舞
　髙橋 里

り お
緒

　髙橋 玲華
　竹澤 乃風
　丹波 もか
　新田 輝
　萩野 煌

こう

　廣田 諒
りょうこ
子

　松川 侑暉
　吉田 晴翔
� ※敬称略

髙橋　亜
あ さ み

紗美 佐々木　凜
りん

髙橋　舞
まい

吉田　晴
は る と

翔

髙橋　拓
た く や

也

丹波　もか 竹澤　乃
の か ぜ

風

佐々木　悠
ゆ う と

人松川　侑
ゆ き

暉
※�個人写真の撮影及び掲載については、同意をしていただいた人のみ
撮影・掲載しています。 佐々木　颯

そ う た
太 久保　晶

あきら

髙橋　彩
あ や み

美

髙橋　玲
れ い か

華

新田　輝
ひかる

佐々木　竜
りゅうた

汰

参加した皆さんに協力してもらい、「二十歳の気
持ち」をテーマに夢や抱負を書いてもらいました
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国勢調査 2025

9 広報 西和賀 82025年９月号

５年に一度実施する国の最も重要な統計調査が始まります。
９月中旬から調査員が訪問します。調査への協力をお願いします。

【国勢調査とは】
　10月１日現在の日本国内に住む全ての人（外国人も含む）と世帯を対象とした国の最も重要な統計
調査です。国内の人口・世帯の実態を明らかにするため「統計法」に基づいて５年に一度行われ、全て
の世帯が回答することになっています。

【なぜ調査が必要？】
　調査結果は、私たちの生活にはあまり関係ないように思われるかもしれませんが、さまざまな場面で
利用されます。例えば、少子高齢化の将来予測や災害時の帰宅困難者数の想定など、皆さんの生活に直
結する施策にも活用されるため一人ひとりの正確な回答が必要です。

【調査する項目】
　●調査期日／ 10月１日（水）
　●調査項目／�①世帯員に関する事項（氏名・男女別・出生の年月・配偶関係・就業状態・職業・従業

地または通学地などの 13項目）
　　　　　　　②世帯に関する事項（世帯員の数・世帯の種類・住居の種類・住宅の建て方の４項目）
　●調査対象／国内（町内）に住んでいる全ての人（外国人も含む）とその世帯

【回答方法】
　インターネットまたは紙の調査票で回答してください。
　●インターネットの場合（インターネット回答はとても便利です！）
　�　国勢調査員が各世帯を訪問し「インターネット回答の利用案内」（ID・パスワード）を配布します。
詳しくは次のページで確認してください。
　▽インターネット回答期間　・・・　９月 20日（土）～ 10月 8日（水）

　●紙の調査票の場合
　�　国勢調査員が各世帯を訪問し、紙の調査票を配布します。調査票を記入したら、返信用封筒を使っ
てポストに投函するか、後日回収に再訪する調査員へ提出してください。
　▽提出期間　・・・　10月 1日（水）～ 8日（水）

※調査票未提出・確認が取れない場合
　　10月 8日（水）までに回答が確認できない場合には、調査員が回答のお願いに自宅へ訪問します。

●問い合わせ先／企画財政課（湯田庁舎） ☎ 0197-82-3284

インターネット回答では

9 月 20 日（土）から
　　10 月 8 日（水）まで

回答ができます

スマホやパソコンを持っていない人でも、集落支援センターでインターネット回答ができます。
※来場の際は、事前に最寄りの集落支援センターに問い合わせの上、配布された調査封筒一式を持参してくだ
さい

・川舟集落支援センター　　(集落支援員　田中　和博　　☎ 080-7447-7727)
・泉沢集落支援センター　　(集落支援員　草野　今日子　☎ 080-7447-7799)
・新町集落支援センター　　(集落支援員　門馬　由佳　　☎ 080-7447-7704)
・湯本集落支援センター　　(集落支援員　進藤　　統　　☎ 080-7447-7739)
・上野々集落支援センター　(集落支援員　髙橋　若菜　　☎ 080-7447-7874)
・新田郷集落支援センター　(集落支援員　高橋　麻美　　☎ 080-7447-7752)

＜国勢調査員とは＞
　国勢調査員とは、総務大臣に任命を受けた非常勤の国家公務員です。
　調査員は活動時に顔写真入りの国勢調査員証を常に身に着けています。

＜かたり調査に注意！＞
　怪しいと思う訪問や電話には即答しないで、企画財政課まで問い合わせてください。

国勢調査 2025
調査の流れ

国勢調査はインターネット回答が簡単・便利

ログイン IDとアクセスキーを入力してログインします

画面の案内にそって、10月１日（水）現在の状況を入力します
入力完了後、必ずパスワードを設定してください
最後に送信ボタンを忘れずに押してください

　インターネット回答依頼書のQR コードか URL
から国勢調査オンラインへアクセスします

ログインする

回答する

アクセスする手順１

手順３

手順２

※QRコードを読み取った場合は、ログイン IDとアクセスキーが自
動入力された状態になるので、そのままログインしてください

送 信

スマホやパソコンで
24時間いつでも回答OK！
回答期限は 9月 20日（土）
から 10月 8日（水）まで

9月 20日（土）～ 調査委員が訪問し、調査書類を配布

調査終了

10 月１日（水）

10月 8日（水）

10月 17日（金）

10月 27日（月）
調査終了

調査終了

する しない

インターネットで回答

提出期間は
10 月 1 日（水）から

　　　　　8 日（水）まで

調査票に記入

郵送または調査員へ提出

未回答のお宅へ
調査員が再訪問

〈「調査票提出のお願い」などの配布・聞き取り調査〉

見　本

10 月 7 日（火）、８日（水）
午前 9時～午後 3時
湯夢プラザ（ほっとゆだ駅前）
でスマホ相談会を開催しま
す。国勢調査のインターネッ
ト回答の支援も行います
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　総合計画は町の将来像とその実現に向けた基本方針を定める「町づくりの設計図」です。今後
10年間の西和賀町の目指すべき姿と、それを実現するための具体的な取り組みを示すものです。

【性別】

【充実を希望する施策分野】５つまで選択可

【年齢】

【日常生活で不便や不安を感じていること】（全て選択可）

0 50 100 150 200

無回答
その他

上下水道整備
消防・防災体制

生涯学習の振興施策
環境対策

学校教育の施策
道路整備

農林業の振興施策
商工業の振興施策

冬期除雪
観光の振興施策

福祉分野
子育て支援

保健・医療分野 154
147

141
132

130
127

104
101

79
67

60
51

36
14

34

0 50 100 150 200

ごみの不法投棄
土砂災害への対応
子育てへの支援

災害時の避難や支援
森林の荒廃

伝統的生活文化の衰退
遊休農地

住宅周辺の手入れや維持管理
情報化（デジタル化）への対応

医療機関の利用
公共交通の利便性
冬期間の除雪対応
日常の買い物の便
地域活動の担い手

空き家の増加 191
175

170
153

147
113

108
107

86
82

71
65

44
42

10

無回答
その他

不便や不安に感じていることはない

79

19
16

選択肢 件数（件） 割合（％）
男性 198 47.0
女性 221 52.5
その他 0 0.0
無回答 2 0.5
計 421 100.0

無回答 0.5

女性 52.5

男性 47.0
n=421
割合 :%

総合計画って何だろう？

なぜ総合計画を作るの？

　１．まちづくりアンケートを行いました
　　�　令和６年 12月 23日から令和７年１月 10日までの期間、町内在住の高校生以上の町民か
ら無作為に抽出した 1,000 人を対象に、まちづくりアンケートを実施しました。421人から
回答がありました。

　１．まちづくりの方向性を決めるため
　　�　町の課題や可能性を踏まえ、皆で共有できる目標を定めることで一貫性のある町づくりを
進められます。

　２．限られた予算を効果的に活用するため
　　�　町の財政には限りがあります。何を優先すべきかを明確にし、計画的に予算を配分するた
めの指針となります。

　３．長期的な視点で町づくりを進めるため 
　　�　人口減少や高齢化などの課題は短期間では解決できません。10年という長期的な視点で段
階的に取り組むための道筋を示します。

総合計画はどうやって作るの？
　１．皆の声を聞く
　　　住民懇談会やアンケートで町民の皆さんの意見を集めます。
　２．町の現状を調べる
　　　人口、産業、自然環境など、町の今の状況を詳しく分析します。
　３．目標を決める
　　　「10年後の西和賀町の理想の姿」を決めます。
　４．実現方法を考える
　　　目標を達成するための具体的な取り組みを計画します。

策定経過

選択肢 件数（件） 割合（％）
10代 36 8.6
20 代 30 7.1
30 代 52 12.4
40 代 64 15.2
50 代 64 15.2
60 代 71 16.9
70 代以上 101 24.0
無回答 3 0.7
計 421 100.0

無回答 0.7

70 代以上 24.0

60 代 16.9

50 代 15.2

40 代 15.2

30 代 12.4

20 代 7.1

10 代 8.6

n=421
割合 :%

町の施策で充実を希望するもの

日常生活で不便や不安を感じていること（全て）
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２．住民懇談会を開催しました
　令和７年５月 15日から６月 29日の期間、町内 29行政区およびオンライン形式で２回の合計
31回、住民懇談会を開催し、町の未来へ向けた活発な意見をいただきました。31回合計で 286人
の参加がありました。
　また、住民懇談会では次期計画期間における３つの重点戦略（案）について説明し、活発な意見
交換が行われました。

３．団体等ヒアリングを実施しました
　令和７年７月１日から７日まで、町の産業、教育、福祉など、関係団体などを対象に関連する分
野の現状や課題、今後の方向性や展望などについてヒアリングを実施しました。

　実施団体などは
　①ユキノチカラプロジェクト協議会
　②西和賀町観光協会
　③西和賀商工会
　④にしわが建設会
　⑤花巻農協湯田・沢内支店
　⑥若手農業者
　⑦子育て世代
　�　湯本保育園父母の会、沢内地区保育所保護者会連合会、町ＰＴＡ連合会、西和賀の子育てと教
育を考える会、わらびのもり
　⑧介護・福祉関係者
　　康生会、真心会、光寿会、ゆいっこ、やすらぎ会、潤沢会、西和賀町社会福祉協議会
　⑨西和賀高校
　　校長、副校長、生徒代表、ＰＴＡ会長、同窓会長
　⑩西和賀町社会福祉協議会
　⑪西和賀町森林組合
　⑫生涯学習団体
　　西和賀町芸術文化協会、西和賀町体育協会、総合型地域スポーツクラブ設置検討委員会事務局

　今後は、これまで実施してきた住民アンケートや住民懇談会、団体等ヒアリングの結果なども基に、
町の課長級職員で構成する総合計画策定委員会、次期総合計画の諮問を受けている町基本構想審議
会で議論を重ねながら計画を策定していきます。そして、必要に応じて町議会に策定状況の情報提
供を行います。
　また、12月末頃からパブリックコメントを実施し、令和８年３月の定例議会へ次期計画を提案し
ます。

●問い合わせ先／企画財政課（湯田庁舎）� ☎ 0197-82-3284

※まちづくりアンケート結果の詳細は町ホームページにも掲載しています。

【特に改善や充実を希望するもの】（３つまで選択可）

0 20 40 60 80 100 120

ごみの不法投棄
土砂災害への対応

伝統的生活文化の衰退
森林の荒廃

災害時の避難や支援
遊休農地

住宅周辺の手入れや維持管理
情報化（デジタル化）への対応

子育てへの支援
医療機関の利用

地域活動の担い手
公共交通の利便性

空き家の増加
冬期間の除雪対応
日常の買い物の便 113

108
100

98
97

67
51
51

48
40

34
27

20
12

7

無回答
その他

不便や不安に感じていることはない

36

26
9

【重点戦略１】
　複合拠点施設（道の駅）の整備と当該施設を核とした賑

にぎ
わい創出

　高校の魅力化は、地域社会の持続可能性を高める地方創生における中核的な要素であり、単なる
生徒数確保に留まらず、多角的な役割を果たしています。特にも本町における西和賀高校の存在は、
ＪＲ北上線の存続問題とも表裏一体の関係にあり、将来のまちづくりにとって欠くことができない
重要な社会基盤（インフラ）です。

　町で計画している複合拠点施設は、町の地方創生に対し、複数の機能を統合したまちづくりの「ハ
ブ（中心・中核）」として戦略的な役割を発揮することが期待されています。これは、町が直面する
人口減少や高齢化、地域経済の課題に対応するための重要な取り組みです。

【重点戦略２】
　高校魅力化による地方創生の推進

　西和賀町の「ユキノチカラ」プロジェクトは、町の地方創生戦略において重要な役割を果たして
います。このプロジェクトは、豪雪地帯である町の「雪」を、困難ではなく豊かな恵みを生み出す
「力」として捉え直す逆転の発想に基づき、地域の魅力発信と活性化を目指しています。そのためには、
住民自身が地域の魅力に気づき、誇りや愛着心を醸成していくこともタウンプロモーションに取り
組む意義として非常に重要な視点です。

【重点戦略３】
　地域ブランド「ユキノチカラ」によるタウンプロモーションの展開 日常生活で不便や不安を感じていることで

特に改善や充実を希望するもの

今後の予定



イ
ン
タ
ー
ハ
イ

　
　
　
競
技
結
果

県大会ソフトテニス男子団体戦でサーブを打つ湯田
中生（学校提供）

東
北
中
学
校
体
育
大
会

男
子
競
歩
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入
賞

　
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
）
が
7
月
25
日
か
ら
28
日
ま

で
、
広
島
県
広
島
市
・
ホ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ

フ
ィ
ー
ル
ド
広
島
（
広
島
広
域
公
園
陸
上

競
技
場
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
丸
数

字
は
順
位
）
敬
称
略

▽
男
子
5
0
0
0
㍍
競
歩

　

�

④
髙
橋
汰た
く紅
（
黒
沢
尻
工
3
年
―
湯
田
中

出
）　
20
分
43
秒
63
（
自
己
記
録
）

東
北
中
体

　
　
　
競
技
結
果

西和
賀

スポ
ーツ
Ne
ws

決勝タイムレース２組目で力歩する
髙橋汰紅さん（中）（家族提供）

第
72
回
岩
手
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

県
中
総
体

　
　
　
競
技
結
果

陸
上
競
技

　
7
月
19
・
20
日
、
北
上
市
・
ウ
エ
ス
タ

ン
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ジ
ア
ム
き
た
か
み
（
北

上
陸
上
競
技
場
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
丸
数
字
は
順
位
）
敬
称
略

▽
男
子
２
年
1
0
0
㍍

　

�

③
柏
崎
玲れ

お大
（
湯
田
中
２
年
）　

11
秒
63

※
東
北
大
会
出
場

▽
男
子
１
年
砲
丸
投
げ

　

�

①
髙
橋
清せ
い
し
ょ
う
祥
（
湯
田
中
1
年
）　
9
㍍
89

▽
男
子
低
学
年
４×

1
0
0
㍍
リ
レ
ー

　

�

④
湯
田
中
［
髙
橋
穂ほ
は
る成
（
２
年
）・
髙
橋

県大会で初優勝した女子ソフトボール江釣子・和
賀東・沢内中合同チーム（学校提供）

清
祥
（
１
年
）・
小
林
多た
す
き
守
樹
（
1
年
）・

柏
崎
玲
大
（
２
年
）］　
４8
秒
98

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
7
月
13
・
15
日
、
一
関
市
・
一
関
運
動

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。（
丸
数
字
は
順
位
）
敬
称
略

▽
男
子
個
人
戦

　

�

○
菊
池
音と

む舞
（
湯
田
中
3
年
）・
酒
本
織お
り

（
同
３
年
）　
２
回
戦
敗
退

▽
男
子
団
体
戦

　
⑧
湯
田
中　
ベ
ス
ト
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
7
月
12
・
13
日
、
一
関
市
・
一
関
ヒ
ロ

セ
ユ
ー
ド
ー
ム
（
一
関
市
総
合
体
育
館
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
丸
数
字
は
順
位
）

敬
称
略

▽
男
子
個
人
［
ダ
ブ
ル
ス
］

　

�

⑧
黒
渕
烈れ
つ
（
沢
内
中
3
年
）・
戸
巻
結ゆ
い
と斗

（
同
3
年
）　　
ベ
ス
ト
８

▽
女
子
個
人
［
ダ
ブ
ル
ス
］

　

�

○
小
田
島
凛り
ん
（
沢
内
中
3
年
）・
黒
渕

和わ
か
な奏
（
同
2
年
）　
１
回
戦
敗
退

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
7
月
19
・
20
日
、
花
巻
市
・
石
鳥
谷
ふ

れ
あ
い
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
丸
数
字
は
順
位
）
敬
称
略

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
第
52
回
東
北
中
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
８
月
4
・
5
日
、
山
形
県
酒
田

市
・
D
E
N
K
I　
T
E
K
K
O
グ
ラ
ウ

ン
ド
ほ
か
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
丸
数

字
は
順
位
）
敬
称
略

　

�

③
江
釣
子
・
和
賀
東
・
沢
内
中
合
同

チ
ー
ム

　
※
全
国
大
会
出
場

　

�
①
江
釣
子
・
和
賀
東
・
沢
内
中
合
同

チ
ー
ム

　
※
東
北
大
会
出
場
（
初
優
勝
）

15 広報 西和賀 142025年９月号 14

がん検診を受けましょう
●問い合わせ先／健康福祉課（沢内庁舎）☎ 0197-85-3411

肺がん・結核検診の日程表（９月）

～早期発見・早期治療があなたの命を救います～
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検診名 対象者 料金 健幸ポイント
肺がん検診 40歳以上の人 800円 ２ポイント

喀
かくたん

痰検査
肺がん検診を受ける人で、下記①・②に該当し、検査を希望する人
① 50 歳以上で喫煙指数 (1 日の本数×喫煙年数）が 600 以上
②６カ月以内に血痰が出たことがある

1,200円 ー

結核検診 65歳以上の人 無料 １ポイント

●検診料金

日 会場 受付時間

9 日
（火）

貝沢公民館 午前 9 時～9 時 30 分

高下公民館 午前 10 時 10 分～10 時 30 分

丸志田公民館 午前 11 時～11 時 20 分

さわやか会館
（太田公民館） 午後 1時 10分～1時 40分

新町公民館 午後 2時 10分～2時 50分
大野公民館

（ふれあい館） 午後 3 時 40 分～4 時

10 日
（水）

耳取地区集会所 午前 9 時～9 時 20 分

上野々公民館 午前 9 時 50 分～10 時 40 分

湯之沢地区集会所 午前 11時 20分～11時 50分

湯田農業者トレー
ニングセンター 午後 1 時 30 分～2 時

槻沢公民館 午後 2 時 30 分～２時 40 分

東大野公民館
（ふるさと会館） 午後 3時 10分～3時 40分

日 会場 受付時間

11 日
（木）

若畑公民館 午前 9時～9時 30分

川舟地区公民館 午前 10 時 10 分～10 時 30 分

長瀬野会館 午前 11 時～11 時 30 分

泉沢会館 午後 1 時 20 分～1 時 50 分

やまびこ館
（猿橋公民館） 午後２時 20 分～2 時 50 分

前郷地区集会所 午後３時 30分～4時 10分

12 日
（金）

中村集会所 午前 9時～9時 30分

白木野地区集会所 午前 10 時 10 分～10 時 30 分

柳沢公民館 午前 11 時～11 時 10 分

左草公民館 午前 11 時 40 分～正午

湯田公民館 午後１時 50分～2時 20分

川尻保健センター 午後３時 10 分～3 時 50 分
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ご協力ありがとうございました。
皆さんの身近な話題や情報をお寄せください。
企画財政課　☎ 0197-82-3284

ほっと

　町の北上地区交通安全対策連絡協議会と北上警
察署は7月 15 日、国道 107 号の新田郷集落支援セ
ンター付近で飲酒運転撲滅広報活動を実施しました。
　交通安全協会湯田支会と沢内支会の会員、北上
市の関連団体など６つの交通安全団体が参加し、国
道 107 号を利用するドライバーへ啓発チラシを配布
するなどして飲酒運転防止を呼びかけました。
　交通安全協会沢内支会の高橋正

ま さ つ ぐ

受支会長は「互
いに気を引き締める機会となった。飲酒運転事故を
なくしていきたい」と意気込んでいました。 ドライバーへ飲酒運転防止を呼び掛ける関係者たち

飲 酒運転の撲滅を呼びかけ

歳迎えた今が人生で最高

子どもたちが駆けつけて 100歳を祝いました

　泉テルさん（新町）が7月 15 日に 100 歳の誕生
日を迎え、町から記念品と花束が贈られました。
　テルさんは新町で５人きょうだいの２番目として
誕生しました。生まれたときに、ひと月以上日照り
が続いたので「テル」と名付けられました。25 歳の
時に同地区の長保さんと結婚。２人の子宝に恵まれ、
旦那さんと一緒に農業をして一家を支えました。
　テルさんは「皆さんからこんなに祝ってもらえる
なんて夢にも思わなかった。人生で最高だ。ありが
とうございます」と満面の笑みを見せていました。

家族が集まり 100回目の誕生日をお祝い

穏 やかに家族と祝う百歳の節目

百を感じる錦秋湖大滝イベント

　町は7月 18 日、西和賀消防署で第 75 回社会を明
るくする運動西和賀集会を開催しました。
　毎年7月は社会を明るくする運動の全国強化月間
で、犯罪や非行の防止と罪を犯した人の更生・支援
の理解を深め、犯罪や非行のない地域社会を築くた
めに運動を実施しています。
　北上地区保護司会会員、更生保護女性の会会員、
人権擁護委員、行政相談員など 25 人が参加し、盛
岡地方法務局花巻支局の小山敏政支局長からの講
義を受けて運動への理解を深めていました。

非

きょうだいや家族とともに 100歳をお祝い

行や犯罪のない地域社会を

ライトアップされた錦秋湖大滝の裏側を歩く観光客

　国土交通省東北地方整備局北上川ダム統合管理
事務所湯田ダム管理支所が7月 26 日、川尻総合公
園内で錦秋湖大滝サマー L

ラ イ ト

ight フェスティバル ㏌
にしわがを開催しました。
　錦秋湖大滝（貯砂ダム）周辺では、S

サ ッ プ

UP 体験や
魚釣り体験、流木まき割り体験などのブースが設け
られ、親子連れが体験を楽しんでいました。
　午後６時から８時までは、錦秋湖大滝ライトアッ
プが行われ、カラフルに彩られた滝と水の流れる音
で幻想的な夏の夜景が姿を現わしていました。

小山敏政盛岡地方法務局花巻支局長の講義を受ける参加者

野 菜づくりに情熱注いだ満百歳

涼

　髙橋リツさん（川舟）が7月 25 日に 100 歳の誕
生日を迎え、町から記念品と花束が贈られました。
　リツさんは大野で7人きょうだいの４番目として
生まれ、19 歳の時に敬一さんと結婚し、3人の子宝
に恵まれました。大好きな野菜作りに汗を流し、趣
味の大正琴は、孫の結婚式や催し物で披露しました。
　リツさんは「辛いものは苦手だけれど、何でもいっ
ぱい食べることが長生きの秘訣。今日は皆にお祝い
してもらってありがたい」と感謝していました。

　髙橋リサさん（泉沢）が7月 15 日に 100 歳の誕
生日を迎え、町から記念品と花束が贈られました。
　リサさんは猿橋で４人きょうだいの3番目として
生まれ、22 歳の時に良悦さんと結婚し、４人の子宝
に恵まれました。箸工場や縫製工場で仕事をしなが
ら、和裁や洋裁が好きで洋服を作って友達にプレゼ
ントしたりしました。
　リサさんは「施設ではさまざまな人と話ができて
楽しい。定期的に息子たちに会うのを楽しみに過ご
しています」と優しく微笑んでいました。



＊　将来の夢
　�　モノづくりに関わる仕事に就きたいと考えて
います。人の生活に役立つ、日常生活で目に触
れるモノを作りたいです。

＊　今、頑張っていること
　�　野球部は「勝利を目指すチーム」を目標に勝
つために厳しい練習をしています。また、将来
の夢に向かって勉強も頑張っています。

＊　西和賀町をこんな町に
　�　人と自然がバランスよく共生していて、錦秋
湖や和賀川と人をつなぐレジャーなど、水や雪
を活用したイベントで魅力を発信したいです。

西高 LIFE 北舘��心
し ん

さん（２年）

自分の得意な打撃をもっと強化して、チームの勝利に貢献で
きる選手になりたいです

　中学生一日体験入学が 7月 31（木）、西和賀高校
で開催されました。
　町内外と県外から、主に中学３年生とその保護者
など約 200人が参加し、西和賀高校の学習や部活動
などを見学体験しました。
　中学生は４班に分かれて各教室で数学、英語、家
庭の模擬授業を体験し、午後は部活動見学を行いま
した。保護者も教育環境や指導体制、西和賀高校と
西和賀町の取り組みなどの説明に真剣に耳を傾けて

中学生や保護者にあいさつをする吉田穂
ほ の か
夏生徒会長 硬式野球部の部活動を見学する中学生たち

生徒会を中心に全校で西高の魅力をアピール

いました。
　中村紗

さ あ や
彩さん（２年）は「多くの中学生に来ても

らい緊張したが、ありのままの西高生の姿を見せる
ことができた。事前準備や運営が大変だったが、皆
でやり遂げた。次の行事運営に生かしたい」と達成
感に満ち、菊池紗

さ き
妃さん（１年）は「新体制初の生

徒会活動で、初めて運営に関わったが、事前の準備
を万全に整えて臨むことができた。自分たちも楽し
むことができた」と充実した表情を見せていました。
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西和賀高校の様子はこちらの SNSなどで発信中！
“いいね♡ ”と ” フォロー（チャンネル登録）”をお願いします

西和賀高校 note 高校公認 X
（旧 Twitter）

西和賀高校 PR部
YouTube チャンネル

魅力発見ラボの活動を伝えるレポート

ユキノチカラ通信／ 38

「魅力発見ラボ」2025 年度版レポートを発行

防災士による防災コラム 第３話

●問い合わせ先／総務課（湯田庁舎）� ☎0197-82-3281

　町で募集した防災士養成研
修を受講して資格を取得した
防災士による防災啓発活動と
してコラムを掲載します

山田ゆう子　防災士

防災チェック！ 9月 1日に備える夏に
９月１日は「防災の日」です。この日は、1923年に発生した関東大震災を忘れず、日頃の備えを見直す
ために制定されました。災害はいつ、どこで起きてもおかしくありません。特に山間部では、地震や大雨な
どの土砂崩れや道路の寸断で集落が孤立する可能性があります。「何も起きていない今」が防災に目を向け
る絶好のタイミングです。皆さんの家庭では、いざという時への備えができていますか？
▶家具はしっかり固定されていますか？
　�寝室や子ども部屋など、就寝中に地震が起きても安全が確保でき
るよう、頭上に倒れてくる物がないか確認してみましょう
▶非常持ち出し袋の準備はできていますか？
　�食料・水・懐中電灯・常備薬など、最低限必要な物がそろってい
るか見直してみましょう
▶自宅内の避難通路は確保できていますか？
　�地震で物が倒れると、通路がふさがってしまうこともあります。
日頃から家具の配置や通り道の確保を意識しておきましょう
▶できることから少しずつ始めてみませんか？
　�家具の固定、寝室の安全確認、家族との避難場所の話し合いなど、
小さな取り組みが命を守ります。災害発生後は、慌てて冷静な避
難や備えは難しいので、今が備える最大のチャンスです

ユキノチカラのウェブサイトから
ダウンロードできます→

　3年前にスタートした西和賀高校と西和賀の地
域ブランド「ユキノチカラ」が協働する地域学
習プログラム「魅力発見ラボ」は、西高生が地
域の魅力を見つけアイデアを形にしていく取り
組みです。
　今年は名物「ビスケットの天ぷら」の商品化
に挑戦したり、おばあちゃんのために使いやす
い家具をデザインしたり、西和賀の PRアニメを
制作したり・・・。地域の人たちの協力を得な
がら「こんなことできたら楽しいかも！」を本
気で実現しています。�少しずつ、でも確実に広
がっている高校生の力。令和７年度も見どころ
たっぷりの活動がそろいました。
（9月 1日に全戸配布しています）



■日時／11月 10日（月）、12日（水）、17日（月）、19日（水）、21日（金）
　　　時間はいずれも午前９時 30分～午後４時

■ 場所／西和賀消防署２階会議室
■対象者／おおむね 50歳以上で、修了後に指導活動（ボランティア）ができる人
■内容／講義（体の構造・骨格・筋肉・神経、嚥

え ん げ

下障害）、実技指導ほか
■持ち物／筆記用具、昼食、動きやすい服装、上履き（運動靴）
■申込方法／10月 15日（水）までに健康福祉課シルリハ担当へ電話してください
■その他／資格取得には全日程（５日間）を受講する必要があります
　　　　　修了すると岩手県知事から認定証が交付されます

■ 申し込み・問い合わせ先／健康福祉課（沢内庁舎）　　☎ 0197-85-3412

受 講 募者 集
シルバーリハビリ体操
３級指導者養成講習会
シルバーリハビリ体操は、いつでも・どこでも・ひとりでもでき

る、生き生きとした生活をするために役立つ体操です。資格を取得
した皆さんが町内各地区のサロンなどで活動しています。

あなたも、健康づくりや仲間との地域づくりのため「シルバーリ
ハビリ体操」の指導者として活動してみませんか。
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中野 心
こ は る

陽 ちゃん（女の子）
（学さん・沙

さ き
希さん／貝沢）

　　  明るく元気に育って、太陽のように周り
を明るく照らす子になってほしいです。

町は、赤ちゃんの誕生を祝
い、健やかな成長を祈り1
歳までのお子さんに町内
在住制作者の木工作品を
贈っています。
問い合わせ先／
総務課（湯田庁舎）
� ☎ 0197-82-3281

たくましく育て町の宝町の宝・
成長の証成長の証に

Vol.77

ススイイーートト
ベベイイビビーー

～９月は認知症月間、９月 21日は認知症の日です～

●問い合せ先／地域包括支援センター分室 ☎ 0197-85-3137

認知症と共に　生き生きと暮らす 地域を目指して
認知症になったら何もできなくなる？…そんなことはありません。
認知症になってもできること、やりたいことがあります。支え手にだってなります。
誰しも住み慣れた町で生活を続けていきたいものです。
地域でともに暮らす仲間として、生き生きと暮らし続けることができるような町を目指しませんか。

認知症になっても「誰かの役に立ちたい」という気持ちはあります。
ほんの少しの声かけや見守りの中で、できることもたくさんあります。
「感謝」されると、それが心の元気の源にもなります。感じ方は皆同じです。

オレンジガーデンプロジェクトの紹介　町内の2つの図書室で、認知症に関
する本を紹介しています

　高齢者大学および健幸大学と合同で
講演会を開催します

●日時／9月 26日（金）午後 2時～
●場所／銀河ホール
●内容／演題「心豊かに長生き人生」
●講師／ 医療法人社団　創生会花

はなけいあん

憩庵
クリニック院長　阿部裕行氏

　西和賀高校 3年生と町内グループホームの入居者と一緒に
認知症啓発の色（オレンジ）の花を咲かせる取り組みを行い
ました。今年はキバナコスモスを植えました。

認知症地域支援推進員から

　９月 16日（火）から 30日（火）ま
で、錦秋湖大滝ライトアップが「認知
症の日」バージョンになります

　認知症を理解する町民が増え、認知症の人が生き生きと生活が送れる“認知症に優しい西和賀”
を目指してミニ講話などの啓発活動を行っています。また、認知症での困りごとや相談を受けて
さまざまな機関へとつなげる橋渡しもしています。ちょっとしたことでも話を聴かせてください。
西和賀さわうち病院内の地域包括支援センター分室におります。

　元気な頃は長年にわたり婦人会やボランティア活動に取り組んでいたMさん。
　認知症の症状が現れてからは、日常の家事も難しくなり自宅で横になって過ごす時間が増え
てきました。それでもデイサービスでは、雑巾づくりに参加して職員に何度も確認しながら丁
寧に取り組みました。かつての活動を思い出したのかMさんは、「俺にできることがあったら
何でも言ってけろ。こういうことならできるから」と笑顔を見せ、現在ではテーブル拭きや下
膳なども手伝っているそうです。

町内のデイサービスに通っているMさん（89歳・女性）の話

認知症の人の声を聞いてみよう

【認知症月間中の町の取り組み】認知症の人と共に
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咲いたコスモスの前で
記念撮影をする参加者



○　歩行者の安全な道路横断方法などの実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進
○　ながらスマホや飲酒運転などの根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
○ 　自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

●問い合わせ先／北上警察署湯田駐在所 ☎ 0197-82-2101

日没時間が急激に早まる秋口以降は、夕暮れや夜間に交通事故が増加する傾向にあります。
　一人ひとりが交通ルールを守り「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持った運転を心がけ、交通事故防止
に努めましょう。

≪運動の重点≫

≪運動期間≫
９月 21 日（日）から 30 日（火）までの 10 日間

「反射材  わたしとかがやく  夜の道」
秋の全国交通安全運動

交通事故死ゼロを目指す日　９月 30 日（火）
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町 献血にご協力を

　献血で集められた血液は輸血や
医薬品を作るために使われていま
す。皆さんの献血によって多くの
人の命が救われます。400㍉㍑献
血に協力をお願いします。
　400㍉㍑献血に協力可能なの
は、男性 17 歳・女性 18 歳から
69 歳までの人ですが、65 ～ 69
歳の人については、60～ 64歳の
間に献血経験がある人に限ります。
●日時／ 10月７日（火）
● 会場・受付時間／
　�①役場沢内庁舎・午前 10 時～
正午
　�②役場湯田庁舎・午後２時～４時
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢
内庁舎）� ☎ 0197-85-3411

町 水道メーターの確認を実施

　町では、水道台帳更新のため、
町内対象地区で宅内の水道メー
ターの位置確認調査を行います。
　水道メーターを確認する際、敷
地内へ出入りしますので了承願い
ます。また、メーターボックスの
上に車や障害物があると調査に支
障があります。障害物を置かない
よう協力をお願いします。
●�調査実施期間／９月１日（月）
から９月 30日（火）まで

　※平日のみ
●�調査対象地区／新町区、湯田区
（清水ヶ野地区、間木野地区）
槻沢区、湯之沢区

●�調査実施業者／
　株式会社パスコ盛岡支店
　�※調査実施業者は身分証明書を
携帯しています。不審な場合は
身分証明書の提示を求めるか建
設水道課へ問い合せてください

● ● 問い合わせ先／建設水道課（湯
田庁舎）� ☎ 0197-82-3288

町 奨学生を募集します

　町では、経済的な理由で就学が
困難な生徒や学生を援助するた
め、奨学金を貸与します。
　申請書類は学務課（湯田庁舎）
と町民課（沢内庁舎）に用意して
います。
● 対象者／令和 7年度に高等学校
以上に在学し、保護者が町内に
住んでいる人（仕事の都合やそ
の他やむを得ない事情により町
外に住所がある場合は可）
　�※奨学金貸与選考委員会の審査
と予算の範囲内で決定します

● 申込期間／９月 22 日（月）か
ら 10月 10日（金）まで

● 貸与金額／
　①高等学校：月額 2万円以内
　�②高等専門学校・専修学校：月
額 3万円以内

　�③大学院・大学・短期大学：月
額 6万円以内

●●貸与期間・利子／在学する学校
の正規の就学期間・無利子

●●返済期限／卒業後 10年以内
●●必要書類／①申請書と理由書②
在学証明書（9月に在籍してい
る学校から）③令和６年度成績
証明書④健康診断書（病院また
は１年以内に学校で受診した健
康診断票の写しに学校長が原本
証明したものでも可）⑤世帯全
員の住民票の写し⑥振込口座の
通帳の写し（名義は学生本人の
ものに限る）⑦離職票（保護者
が失業、解雇された場合）

●●申し込み・問い合わせ先／学務
課（湯田庁舎）
� ☎ 0197-82-2116

町 ふるさと納税の公表

　全国からいただいた、ふるさと
納税の寄付額をお知らせします。

月 件数 金額
７ 502件 1,086万円
年度計 2,176件 4,523万円

●●問い合わせ先／企画財政課（湯田
庁舎）� ☎0197-82-3285

町 HPV ワクチン接種のお知らせ

　令和７年度の子宮頸がん予防
（HPV）ワクチンの定期接種対象
者は、平成 21 年度から平成 25
年度生まれの女子です。町では、
中学校１年生の時期に通知を送付
しています。
　平成 21 年度生まれの人は、公
費で受けられる接種期限が令和７
年度末です。接種は合計３回行い、
完了するまでに約６か月かかりま
す。接種を希望する人は９月まで
に接種開始を検討してください。
　また、条件付きで接種期間が延
長されたキャッチアップ接種対象
者の公費で受けられる接種期限も
令和７年度末です。接種を希望す
る人は早めに医療機関に相談して
ください。
● ● 問い合わせ先／健康福祉課（沢
内庁舎）� ☎ 0197-85-3411

お知らせ

町 これからの自分の生き方を考える

　健幸大学日日学部を開催しま
す。健幸ポイントの対象です。
●日時／９月 26 日（金）午後２
時～３時 30 分（午後１時 20
分開場）
●場所／銀河ホール
●内容／講演「心豊かに長生き人
生～認知症になってもならなく
ても～」
●�講師／医療法人社団創生会花

はなけいあん

憩庵
クリニック院長　阿部裕行氏
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢
内庁舎）� ☎ 0197-85-3411

町 野菜足りていますか？

　健幸大学日日学部（10 月）を
開催します。健幸ポイント対象です。
●●日時／ 10月１日（水）午前 10
時～ 11時

●●場所／沢内庁舎会議室
●●内容／栄養教室「野菜摂取状況
を指１本で測定！」

●●講師／健康福祉課　栄養士
●●持ち物／ハンカチ
●●その他／測定前３週間程度の野
菜摂取状況を反映します

●● 問い合わせ先／健康福祉課（沢
内庁舎）� ☎ 0197-85-3411

町 帯状疱疹予防接種費用の助成

　町では、令和７年度から帯状疱
疹の予防接種を希望する人に接種
費用の一部を助成しています。
　対象者には４月末に予防接種通
知書を送付しています。令和７年
度の対象者は、令和８年度以降の
定期予防接種の対象にはなりませ
んので、早めに接種しましょう。
● ● 対象者／令和７年度に 65 歳、
70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳、101
歳以上になる人
　�※過去に同じ予防接種を受けた
人は定期接種の対象外です

● ● 接種期限／令和８年３月 31 日
（火）まで

●●助成金額／
　【生ワクチン（１回完結）】
　１回につき 2,900 円
　【組換えワクチン（２回完結）】
　１回につき 7,300 円
● ● その他／接種医療機関および助
成方法は予防接種通知書を確認
してください

● ● 問い合わせ先／健康福祉課（沢
内庁舎）� ☎ 0197-85-3411

町 生涯スポーツ推進協議会委員を募集

　町では、将来の町のスポーツ振
興方策やスポーツ施設の活用など
を検討するため、生涯スポーツ推
進協議会委員を募集します。
● 募集人員／２人
● 募集資格／町内に在住または通
勤する 18 歳以上で、スポーツ
振興に関心がある人

● 任期／令和９年３月 31日（水）
まで

● 協議内容／町のスポーツ振興方
針や将来を見据えたスポーツ施
設の活用などについて、会議で
意見交換を行います

●●謝金／会議に出席した場合、謝
金（１回 5,300 円）と旅費（町
の規程による）を支払います

●●申込方法／電話またはメールで
申し込んでください。必要書類
を郵送またはメールなどで送付
します

●●申込期限／９月 26日（金）
●●申し込み・問い合わせ先／生涯
学習課（湯田庁舎）

� ☎ 0197-82-3283
　���������メール syougaigakusyu
＠ town.nishiwaga.lg.jp

町 スクールバス代行運転手を募集

　町では、小中学校の登下校や学
校行事などの際のスクールバス代
行運転手を募集します。
● 募集人員／若干名
● 募集資格／町スクールバス代行
運転手（スクールバス運転手が
休んだ際の運転業務に従事）

● 任用期間／ 10 月（見込み）か
ら令和８年３月 31日（火）まで

●●勤務時間など／午前６時 45 分
から午後５時 30 分までの間の
１時間以上

●●報酬／時間額 1,296 円
●●申込期限／９月 16日（火）
●●問い合わせ先／
【申し込みに関すること】
　総務課（湯田庁舎）
� ☎ 0197-82-3281
　【職務内容に関すること】
　学務課（湯田庁舎）
� ☎ 0197-82-2116



広告募集中
広報西和賀に広告を掲載する
企業や団体を募集しています

掲載料は町内事業者の場合、1カ月 1枠あたり 3,000
円です。
● 問い合わせ先／企画財政課（湯田庁舎）
� ☎0197-82-3284

広告スペース
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お知らせ

消防 甲種防火管理の再講習

　甲種防火管理再講習を開催しま
す。劇場、飲食店、店舗、ホテル
などの不特定多数が出入りする建
物（特定防火対象物）のうち、収
容人数が 300 人以上の甲種防火
対象物の防火管理者を対象とした
法定講習です。
５年以内に甲種防火管理者新規

講習または再講習を受講した人は
除きます。
●日時／ 10 月３日（金）午後 1
時 30分～４時

●場所／北上地区消防組合消防本
部２階　大会議室（北上市柳原町
二丁目３番６号）

●定員／48人（定員になり次第締
め切り）

●受講料／テキスト代1,650円
●申込期限／9月26日（金）まで
●その他／受講申込方法について
は北上地区消防組合消防本部予
防課に問い合わせてください

● 問い合わせ先／北上地区消防組
合消防本部予防課

� ☎0197-65-5173

その他 水中運動教室を開催

　湯本屋内温泉プールでは、水中
ウオーキングや水の抵抗・浮力を
利用した水中運動を開催します。
●開催日時／９月 30 日（火）午
前 10時 45分～ 11時 30分

●場所／湯本屋内温泉プール
●�指導員／温泉プール職員　菊池
友代（MIZUNO アクア BA 認
定インストラクター）
●持ち物／水着、水泳帽、タオル、
水分補給用の飲み物
●�対象者／ 18 歳以上（高校生不
可）。健康に不安がある人は医
師に相談の上、申し込んでくだ
さい
●参加料／一般 700 円、まめで
ら会員 490円
●申込期限／開催日２日前の午後
5時まで
●問い合わせ先／湯本屋内温泉
プール� ☎ 0197-82-3794
　�受付時間：午前10時30分～午後
5時（月曜休館日、月曜が祝日の
場合は翌日休館日）

その他 ひとり親家庭の父・母へ

　ひとり親家庭のお父さん、お母
さん、日々の暮らしの中で一人で
悩んでいることはありませんか？
一緒に考えてみませんか？
　ひとり親やその家族であれば、
何でも相談可能です。話を丁寧に
聞き、相談内容に合わせて必要な
情報や専門の相談窓口を紹介する
など解決に向けた手伝いをします。
●●対象／ひとり親およびその家族
●●相談方法／ L

ラ イ ン
INE・電話・メー

ル・来所のいずれの方法でも相
談可能です
　�※来所相談希望者は事前の予約
をお願いします

●●対応日時／月～金曜および第３
土曜日　午前９時～午後５時
15分

　�※毎月第２・３金曜日は午後９
時まで対応します

●●場所／ふれあいランド岩手内（盛
岡市三本柳8-1-3）

●●費用／無料
● ● 問い合わせ先／ひとり親家庭等サポ
ートセンター� ☎019-601-7021

LINE はこちらから→

その他 健康と親睦のウオーキング

　西和賀ウオーキング協会では、
①志賀来周辺ゆっくりウオークと
②焼地台周辺ゆっくりウオークを
開催します。健康と親睦を兼ねて
楽しくゆっくり歩きます。町民は
誰でも参加できます。（参加は無
料です）
●日時／
　�①９月６日（土）
　午前９時 30分～ 11時 30分
　（受付：午前９時～）
　�② 10月４日（土）
　午前９時 30分～ 11時 30分
　（受付：午前９時～）
●�集合場所／
　①志賀来ドーム駐車場
　②湯之沢地区集会所駐車場
●コース／
　�①志賀来ドーム駐車場～飯豊
橋～新町地区の県道１号沿い～
塚根～内の沢橋～志賀来ドーム
駐車場［約５㌔コース］
　�②湯之沢地区集会所駐車場～湯
本大橋～間木野地区～焼地台公
園～湯之沢地区集会所駐車場
［約５㌔コース］
●�持ち物／タオル、飲み物、帽子、
雨具など

● 問い合わせ先／西和賀ウオーキ
ング協会（深澤武志）
� ☎ 0197-85-3191

ホームページはこち
らから→

支援策ガイドブック
はこちらから→

県 医療や健康を身近に考えよう

　県立中部病院では、医療や健康を
身近に感じてもらうため、一般の人
を対象に公開講座を開催します。
●日時／９月 29 日（月）午後 3
時～ 4 時 30 分（午後 2 時 30
分開場）

●会場／花巻市文化会館中ホール
●内容／
　�①「中部医療圏の現状と課題」（院長）
　�②「眼の健康寿命を延ばすために-ア
イフレイルとその予防-」（眼科医師）

�　�③「口から始まる長生きの秘訣～オ
ーラルフレイル対策～」（歯科衛生士）
●定員／先着100人
●参加費／無料
●申込方法／申し込み不要（直接来
場してください）

●問い合わせ先／県立中部病院　
地域医療福祉連携室

� ☎0197-71-1511
� ファクス0197-71-1881
　�メ ー ル chubuchiren@pref.
iwate.jp

国 戸籍の振り仮名を確認

　令和７年５月 26日に戸籍法が
一部改正され、戸籍の記載事項に
新たに氏名の振り仮名が追加され
ます。本籍が町にある人には、８
月に「戸籍への振り仮名記載につ
いてのお知らせ」のはがきを郵送
しています。はがきの内容を確認
し、振り仮名に間違いがない場合
は届け出不要です。
　この届け出は、町民課（沢内庁
舎）および税務課（湯田庁舎）の
ほか、マイナポータルからも手続
きできます。なお、届け出に係る
手数料は一切かかりません。不審
な電話や詐欺に注意してください。
● ● 問い合わせ先／法務省・振り仮
名コールセンター［受付：午前
８時 30分～午後５時 15分（休
日・年末年始を除く）］
� ☎ 0570-05-0310

県 後期高齢の配慮措置が終了

　後期高齢者医療保険の窓口負担
割合２割が、令和４年 10 月１日
から導入され３年が経過します。
その間、２割負担に該当する人は、
１か月の外来医療の窓口負担割合
の引き上げに伴う負担増加額を
3,000 円までに抑える配慮が措置
されていますが、９月 30 日で終
了となります。10 月１日からは
自己負担限度額が 18,000 円とな
りますので、注意してください。
● 問い合わせ先／県後期高齢者医
療広域連合� ☎019-606-7507

県 発掘調査作業員を募集

　県埋蔵文化財センターでは、泉
沢Ⅲ遺跡の発掘調査作業員を募集
します。
●�募集人員／ 10人程度
●場所／西和賀町沢内字泉沢地内
（「八年橋」西側たもと付近）
●�調査作業期間／9月上旬から11
月中旬まで（予定）

　【月】午前10時から午後４時
　【火～木】午前９時から午後４時
　【金】午前９時から午後３時
　（うち正午～午後１時は休憩）
●�作業内容／スコップや移植ベラ
での掘削、一輪車での土砂運搬、
簡単な測量など

●賃金日額／時給1,142円
●申込方法／電話で申し込み
●申込期限／９月12日（金）
● 採用方法／15分程度の面接を行
い、後日、合否を連絡します

●問い合わせ先／ ( 公財 ) 県文化
振興事業団埋蔵文化財センター
（担当：村上）☎ 019-638-9001

町 ９月は自殺防止月間

　毎年９月を�「こころに寄り添い　�
いのちを守る　いわて」（自殺防
止月間）とし、啓発事業や支援策
などに取り組んでいます。
　身近な人の様子が、いつもと違
うこと（眠れない、食欲がない、
口数が少なくなったなど）はあり
ませんか。そのようなときは悩み
を抱えているかもしれません。
　この機会に、自分の体調や身近
な人の様子を振り返り、いつもと
様子の違う人や悩んでいる人がい
たら、声を掛けてみましょう。
　傾聴は悩んでいる人への大きな
支援となります。
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢内
庁舎）� ☎0197-85-3411

その他 町民バス運転士を募集

町民バスの運行受託会社（東日
本交通株式会社）で、運転士を募
集します。
● 募集する職／バス運転士（大型
１種または大型２種自動車）※
免許のない人でも取得支援制度
があります

● 採用予定日／相談の上、随時
● 雇用形態／契約社員（運行受託
会社に所属、社会保険加入とな
ります）

●勤務時間など／運行シフトによ
り１日９時間勤務（うち休憩90
分）、年間休日101日

● 報酬／月額24万円～30万円、賞
与２回、通勤手当・家族手当有り

● 申込期限／随時受付
● その他／65歳定年。65歳～75
歳の場合は嘱託契約社員となり
報酬が変更。年次有給休暇、制服
支給有り

● 問い合わせ先／東日本交通株式
会社（町民バス運行受託会社）担
当：田鎖� ☎019-663-6610



●急患を除き、診療は予約制です。予約は平日
の午後1 時から5 時までに電話してください
●夜間、土曜・日曜・祝日は救急・急患対応を行
います
●町のホームページ（西和賀さわうち病院）に
も掲載しています
●問い合わせ先　町立西和賀さわうち病院
� ☎ 0197-85-3131

町立西和賀さわうち病院／ 9 月の診察日程

お知らせ

９月から皮膚科診療を開始します
　９月から毎月第２火曜日（診療開始は午後２時か
ら）に皮膚科診療を行います。
　診察する医師は、向中野あらかわ皮フ科の荒川伸
之院長です。予約制ですので、受診を希望する人は
電話してください。
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その他 令和８年度奨学生募集

　公益財団法人遠藤 K 奨学財団
は、県内の高等学校を卒業などし
て大学、短大、専門学校などへ進
学する学生に対して奨学援助を
行っています。社会の有用な人材
を育成し、岩手県の教育水準の向
上及び人材の育成に寄与すること
を目的として令和２年 12 月 10
日に設立しました。
●採用人数／書類選考により 10
人程度

●奨学金／月額3万円（給付型）
●給付期間／進学先の卒業までの
最短修業期間

●申し込み期限／11月14日(金)
在学している高等学校経由で財
団必着。詳しくは募集要項をご
覧ください。

　�募集要項や提出書類については、
ホームページからダウンロード
できます

● 問い合わせ先／公益財団法人遠
藤Ｋ奨学財団事務局（小原吉一）

� ☎090-4883-3199
� （平日午前10時～午後4時）
� メールphwrb889＠ybb.ne.jp

ホームページは
こちらから→

その他 女性の無料法律相談

　県司法書士会では、相続・遺言、
成年後見、家族間の問題など法律
に関係する悩みを抱えた女性のた
めに、女性司法書士が無料で相談
に応じます。
　今までなかなか相談する機会が
なかった、日頃から相談しにくい
と感じていた、相談員が女性なら
と思っていた人はぜひこの機会に
ご利用ください。
●日時／
　�9 月 23日（火）
　�午前 10時から午後１時まで（最
終受付は午後０時 30分）

●場所／
　�岩手県司法書士会館
　（盛岡市本町通2-12-18）
●相談方法／
　【面談による相談】
　�面談相談予約の申し込み�
� ☎019-622-3372
� ファクス019-653-2427
　【電話による相談】
　�当日のみの電話相談（通話料有
料）� ☎019-656-0561

●対象／女性
●相談員／岩手県司法書士会に所
属する女性の司法書士会員

● 問い合わせ先／岩手県司法書士
会事務局� ☎019-622-3372

その他 公証相談を開催

　10 月１日から７日は公証週間
です。日本の公証制度は、法務大
臣の任命による公証人が作成した
公正証書により、事実関係を明確
にして、権利の争いを未然に防止
するための制度です。
　公正証書には、遺言公正証書、
任意後見に関する公正証書、金銭
の貸借に関する公正証書、土地・
建物の賃貸借に関する公正証書、
離婚の際の年金分割に関する公正
証書などがあり、あなたの財産を
守ります。公正証書の作成の相談
は無料です。気軽に相談してくだ
さい。
●�日時／ 10 月１日 ( 水 ) から７
日 ( 火 ) 午前９時 30 分から午
後４時まで　※要予約

●場所／地域の公証役場
　�①盛岡公証人合同役場（盛岡市
大通3丁目2番8号　岩手金属工
業会館3階） ☎019-651-5828
　�②花巻公証役場（花巻市花城町
10番27号　花巻商工会議所会
館3階） ☎0198-23-2002

● 問い合わせ先／盛岡公証人合同
役場� ☎019-651-5828

編集後記／今月のもう 1 枚
▶二十歳のつどいに参加された皆さ
ん、おめでとうございます。幼い時か
ら知っている顔が立派な大人になっ
た姿を見て、驚きとうれしさとともに
時の流れの早さを感じます。学生時代
を共に過ごした仲間をいつまでも大
切に、それぞれの夢に向かって頑張っ
てほしいと思います。西和賀はいつも
皆さんを応援しているよ（内記孝洋）

お悔やみ申し上げます
 川村　彰典さん （川尻）
 7月18日永眠 57歳
 髙橋　トシさん （前郷）
 7月18日永眠 101歳
 熊澤　ミヨさん （左草）
 7月25日永眠 99歳
 佐々木　正人さん （川舟）
 7月25日永眠 81歳
 髙橋　キヨさん （大野）
 8月7日永眠 94歳
 深澤　アツ子さん （川舟）
 8月11日永眠 90歳
 山鼻　眞一さん （川舟）
 8月14日永眠 78歳

戸籍の窓   ８月15日まで受付分

● 問い合わせ先／町民課（沢内庁舎）
� ☎0197-85-2111

9月のカレンダー
日 曜 主な行事など 時間 場所
1 月 乳児健診 午後1時～ 1時 20分 さわうち病院

2 火
3 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口
4 木

5 金 健康相談
乳児健診

午前10時～ 11時 30分
午後 1時～ 1時 20分 川尻保健センター

6 土
7 日
8 月
9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口

18 木

19 金 健康相談
幼児健診

午前10時～ 11時 30分
午後 1時～ 1時 20分 川尻保健センター

20 土

21 日
マイナンバーカード休日交付
町防災訓練（左草、下前、湯田、湯本、
槻沢、湯之沢地区）

午前10時～正午
午前８時～

沢内庁舎窓口
湯田農業者トレーニ
ングセンターほか

22 月
23 火
24 水
25 木
26 金 健幸大学日日学部 午後2時～ 3時 30分 銀河ホール
27 土
28 日
29 月
30 火

項　目 実　数 前月との比較
転　入 10 � 8
転　出 9 － 1
出　生 0 － 3
死　亡 11 � － 1
人　口 4,533 � － 10
男 2,152 － 8
女 2,381 � － 2

世帯数 2,147 4

町民の動き（7月末現在）

（　）は１月からの累計

火災の状況（7月分）

火 災 出 動 件 数
0 件（２件）

●火　災

町長交際費（7月分）

件数 金額
祝い金 0件 0円
会費 �1件 12,000円
弔慰 1件 15,000円

その他 0件 0円

広報西和賀を広報西和賀を
アプリで配信アプリで配信

広報西和賀を広報西和賀を
多言語で多言語で

診療科目 日　　時（受付時間）
神経内科 1、22、29日（月）（午後 1時 30分～ 3時 30分）
小児科 1 日（月）（午後 1時 30分～ 3時 30分）

整形外科 2、16日（火）（午前 8時 30分～ 11時 30分）
4、18日（木）（午後 2時～ 3時 30分）

泌尿器科 3、17日（水）（午後 1時 30分～ 4時）

循環器内科 ４日（木）（午後 1時 30分～ 3時 30分）
※ 9 月、10 月は第 1 木曜日に変更になります

眼科 12、26日（金）、28日（日）
（午前 8時 30分～午後 3時 30分）

耳鼻科 6、20日（土）（午前 8時 30分～ 11時 30分）
皮膚科 9 日（火）（午後 1時 30分～ 3時 30分）
矯正歯科 9 月の診療はありません
禁煙外来 毎週火、水曜日（午後 1時 30分～ 2時）

●内科・外科・歯科・口腔外科は通常どおりの診療となります
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Dreams Come True
僕の夢 私の夢

　僕の夢は、今、夢中になっている野球を続けて、プロ野球選手を目指しながら、消
防士という道も考えています。
　僕は野球チームのキャプテンとしてチームをまとめることを頑張っています。皆それ
ぞれ個性があるので、全員に伝わるよう分かりやすく指示を出して、素早く次の行動
をしてもらうことが難しいです。また、試合中は、キャプテンだから打たなきゃいけな
いとかアウトにしなければいけないという気持ちが強くなりすぎないように、キャプテ
ンとしての責任を持ちすぎないように、ひとりの選手としてその時のベストなプレーを
心掛けています。
　消防士はずっとかっこいいと思っていたし、義理の兄が消防士で、消防署で訓練す
る姿を見て憧れました。体を使う仕事なので、野球に一生懸命取り組むことで体力を
つけることができると考えています。
　プロ野球選手になったら、家族や友達、お世話になった人に欲しいものをプレゼント
をしたいです。消防士になったら、人を助ける技術を習得してたくさんの人を助けた
いです。そして、誰からも憧れられて、忘れられない存在になりたいです。

新田   樹
いつき

君　沢内小 6 年第 72 回

プロ野球選手と消防士を目指して


