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小学男子リレーで互いに競い合う沢
内ジュニアスポ少の選手たち

３年連続で２冠を達成した大堰さん
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力を出し切りゴールする新田陽大さん
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リレーで勢い良くスタートする太田君

　国土交通省では、除雪作業中の事故の要因として最も多い屋根からの転落事故のほか、転倒事故、
除雪機による事故、屋根からの落雪による事故、水路などへの転落事故、発症などの防止のための注
意事項を「雪下ろし安全 10箇条」として取りまとめています。

・�安全な装備は、屋根からの転落などの事故を未
然に防ぎます

・�安全帯は、腰全体を支えるハーネス型や体全体
を支えるフルハーネス型を使用する

・�命綱は、ザイルロープなど丈夫なものを屋根の
上で止まる長さで正しく結ぶ

・�命綱の一端は、アンカー（ない場合は雪下ろし
をする屋根の反対側の柱や固定物）にしっかり
固定する

・�ヘルメットは、あごひもを締め、長靴は、滑り
にくい物を使用し、動きやすい服装で作業する

・�これらの装備は、ホームセンターや登山キャン
プ用品店などで購入できます

・�1 人での作業は事故が発生した際に、発見が遅
れる可能性がある

・�発見が遅れると重大な事故につながる危険性が
高くなる

・�家族や親せきと一緒に複数人で除雪作業を行う
・�近所の人や地域コミュニティと協力して作業を

行う共助による除雪活動も重要

　～除雪作業中の事故を減らすために～
自分の経験や体力を過信せず、家族や地域で声を掛け合いながら、万全の安全対策で行いましょう

１.安全な装備で行う（最重要!!） 2.はしごは固定する

3.作業は2人以上で行う 4.足場の確認を行う

5.雪下ろしのときは周りに雪を残す 6.屋根から雪が落ちてこないか注意する

7.除雪道具や安全対策用具の手入れ点検を行う 8.�除雪機の雪詰まりはエンジンを切ってから棒など
で取り除く

9.携帯電話を身につける 10.無理はしない

～除雪作業中の事故に注意しましょう～ 
雪下ろし安全10箇条

・�屋根から転落した際に、地面、アスファルト、
コンクリートなどに強打すると、被害が大きく
なる可能性がある

・�落下した場所に積雪があることで被害を軽減す
ることができる場合がある

・�屋根の雪下ろしを行う場合は、雪下ろし後に住
宅周りの除雪を行う

・�スコップやスノーダンプなどの除雪道具は、雪
がつきにくくなるスプレーを使用するなど使い
やすくしておく

・�除雪道具や安全対策用具が古くなり、壊れてい
ないか定期的に点検しましょう

・�事故が発生したときは、動くことができなくな
ることがあります

・�携帯電話を身につけることで、緊急時でも家族
や緊急医療機関などにすぐに連絡をとることが
できます

・�はしごが転倒することがあるため、必ずしっか
り固定する

・�足元をしっかり固め、ロープや器具を使用する
・�はしごは、斜めに立てかけず、屋根に対して決
められた角度でまっすぐ立てる

・�はしごの長さは、軒先から少し高くかける
・�はしごの昇り降りは注意し、はしごから屋根に
移動するときは特に注意

・�はしごの上で雪庇を落とすなどの作業は危険な
ので、絶対にやめましょう

・�屋根の雪止めの位置を確認してから作業を行う
・�落雪に巻き込まれないように、屋根の上から下
ろす

・�滑りにくくするよう、雪は少し残して作業する
・�晴れていて気温が高い日は、滑りやすくなるの

で、特に注意
・�水路などに転落する事故も増えているので注意

・�屋根の雪が落ちてくる可能性があるため、住宅
の周りで除雪する際に軒下では注意

・�屋根に雪が積もって時間が経つと、氷のように
堅くなり、直撃すると非常に危険

・�新雪や晴れて暖かい日のゆるくなった雪は特に
注意

・�屋根の雪を人力によらず落下させる落雪式住宅
の場合は特に注意

・�雪が詰まったときは、必ずエンジンを切ってか
ら雪を取り除く

・�つまりを取り除くときは、棒などを使用する
・�素手で取り除くのは、非常に危険なため絶対や
めましょう

・�デッドマンクラッチ（安全装置）をひもで縛る
など、無効化することによる事故が増えていま
す。絶対にやめましょう

・�除雪作業は重労働です。体調が悪いときは、除
雪作業を行わない

・�作業前には、準備運動を行う
・�こまめに休憩をとりながら作業を行う
・�寒い屋外での重労働による発作など発症の危険

性があるので無理をしない

国土交通省　国土政策局　地方振興課
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ご協力ありがとうございました。
皆さんの身近な話題や情報をお寄せください。
企画財政課　☎ 0197-82-3284

ほっと

　奥州市、金ケ崎町、花巻市、北上市、西和賀町の
郵便局長で組織する県西部地区郵便局長会（阿部
政利会長）は12月 15日、町にスポットエアコンを
寄贈しました。
　同会が毎年行う地域貢献事業の一貫で、今回はど
こにでも移動して運転可能なスポットエアコン12
台を寄付しました。
　阿部会長は「夏の災害発生時に避難所となる施設
にエアコンが必要になってきている。地域の安全安
心の確保に役立ててほしい」と願っていました。 贈呈されたスポットエアコンとともに目録を手にする内記

町長と阿部会長

ス ポットエアコンで災害に備える

全営業を祈願してスキー場開き式

目録を手にする内記町長と豊嶋営業所長

　町は 12 月 17日、レストハウスゆのさわで町営ス
キー場開き式を行いました。
　式には、町スキー協会会員や地元の地権者、スキー
場の従業員などが参加して、今シーズンもスキー場
へ多くの人たちが来場し、事故なく安全な営業とな
るように祈願しました。
　黒沢清西和賀町スキー協会会長は「滑走可能に
なったら子どもたちとの交流や雪に親しむ活動な
ど、スキー協会も協力して活用していきたい」と意
気込んでいました。

明治安田生命保険相互会社岩手南支社（富川公
恵支社長）は 12 月 15日、「私の地元応援募金」目
録の贈呈を行いました。
　令和２年度から社員の出身地や離れた古里との絆
を深める活動の一環として「地元の元気プロジェク
ト」に取り組み、地元を応援する募金を募り全国
1,093自治体へ総額約10億円を寄贈しています。
　豊嶋遼平営業所長は「健康増進をはじめとした健
康づくりや、地域の発展と住民のために役立ててほ
しい」と期待していました。

スキー場開き式で安全を祈願する関係者たち

６ 年目の地元応援募金を贈呈

安寿迎えるも気持ちは 80 代

　町スノーバスターズ（髙橋香
かおる

会長・会員 319 人）
は 12 月 21日、沢内農業者トレーニングセンターで
出動式を行い、会員約100 人が参加しました。
　今季は中高生133 人と一般会員186 人が、１月か
ら３月の第２日曜日を統一活動日とし、派遣対象の
65世帯を訪問して除雪作業を行います。
　髙橋会長は「今年で 33 年目の活動となる。町外
の西高生にも協力いただき、貴重な若い力を借りな
がら支援を必要とする人が安心して生活できるよう
活動を続けていきたい」と決意していました。

高

奥行きある舞台と俳優陣の演技力で観客を魅了するこまつ座

齢者の頼もしい助っ人が始動

家族や親族に囲まれて記念撮影をするキサさん

　佐々木キサさん（貝沢）が１月10日に 100 歳の
誕生日を迎え、町から記念品と花束が贈られました。　　
　キサさんは、新町で８人きょうだいの６番目とし
て生まれ、21歳の時に同地区の佐々木善一さんと結
婚し３人の子宝に恵まれました。結婚後は新町から
貝沢へ移り住み、夫とともに酪農と田畑を営んで家
族の暮らしを支えてきました。
　キサさんは「肉も魚も何でもよく食べて、畑仕事
をしたり散歩をすることが長寿の秘訣。まだまだ気
持ちは 80代よ」と笑顔を見せていました。

　銀河ホールは12月 26日、宝くじ文化公演「泣き
虫なまいき石川啄木」を上演しました。
　啄木の評判が書かれた伝記を基にした井上ひさし
氏の作品を、こまつ座が 24 年ぶりに再演。啄木の
短く切ない人生最後の３年間をユーモアを交えなが
ら描いた盛岡弁が飛び交う舞台です。
　佐藤里美子さん（大沓・65 歳）は「主人公を取
り巻く人たちを強烈な個性で描き、啄木を浮かび上
がらせるような演出で新鮮だった。役者たちの演技
力に魅了された」と余韻に浸っていました。

誓いの言葉を述べる猿橋地区の髙橋則文さん

啄 木最後の 3 年間を描いた物語

百



江釣子ショッピングセンター PALで「はらっちぇ弁当」を販売
した西高２年生４人と西和賀商工会女性部の皆さん

　西和賀高校の 2 年生 4 人が地域食材を使っ
て企画した「はらっちぇ弁当」を、1 月 10 日
に北上市の江釣子ショッピングセンター P

パ ル
AL

で販売しました。
　ユキノチカラと協働した探究型学習「魅力
発見ラボ」の一環で「雪あかり 2026 in にし
わが」の PR として取り組みました。製造は、
北上市の「江釣子屋」が担当し、西和賀商工
会女性部の協力も得ながらメニュー構成や販
売方法を検討してきました。　
　当日、雪あかりの写真展示とともに販売を
行った弁当は昼前に完売。生徒たちにとって
地域の魅力を町外へ伝える貴重な経験となり
ました。　
　2 月 7 日開催の「雪あかり 2026 in にしわ
が」では、湯夢プラザで販売予定です。

ユキノチカラ通信／ 43

西高生が地域食材で挑戦！
オリジナル弁当を販売
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＊　将来の夢
　  　食品開発系の仕事に携わり、地元の人たちな

どと協力・連携して地域や食材の魅力を伝えら
れるような商品を作る仕事がしたいです。

＊　今、頑張っていること
　 　国公立大学への進学を目指して、部活動と勉

強の両立を頑張っています。部活動では来年県
大会に行けるように頑張りたいです。

＊　西和賀町をこんな町に
　 　授業で地域の人たちや企業と交流することが

多く、とても楽しくすてきな時間だと感じます。
幼児や小・中学生とも交流したいし、地域の人
といつでも気軽に会話できることが魅力です。

西高 LIFE 佐藤 萌
め い

衣 さん（２年）

小学3年から続けている吹奏楽では、さまざまな楽器を経験
したり演奏できるのでとても楽しいです

冬休み中の教室で自主学習に取り組む進学クラスの3年生

　進学を目指す3年生は 12 月 27 日、教室で自主学
習を行いました。
　冬休み中も登校して、1 月 17 日～ 18 日の大学入
学共通テストに向けて猛勉強を続けました。それぞ
れが希望の進路を達成するために、お互いの体調に
も気を配りながら受験組は一丸となって励んでいま
した。
　髙橋蒼

あ お ば
羽さんは「進路目標を達成できるように頑

張りたい」と真剣なまなざしを見せていました。

夢に向かって冬休み中も受験勉強

部室の清掃や整理整頓を行うローイング部員たち

西和賀高校の様子はこちらの SNS などで発信中！
“ いいね♡ ” と ” フォロー（チャンネル登録）” をお願いします

西和賀高校 note 高校公認 X
（旧 Twitter）

西和賀高校 PR 部
YouTube チャンネル

質�問　ネットショッピングを利用し、代金を業者の指定する銀行口座へ振り込みしました。翌日、「在庫
切れだったので〇〇ペイで返金します。SNS で友達登録してください」と業者からメールが来ました。銀
行振込で支払ったのに返金が○○ペイというのは少し不思議ですが、最近はキャッシュレス決済が増えて
いるし、おかしなことではないですよね？

商品・契約トラブル、多重債務など消費生活に関する相談は
北上市消費生活センター（北上市役所内） ☎ 0197-72-8203

「〇〇ペイで返金します」
　　　　　　は詐欺です！

西わらびくん カタクリンコちゃん 雪あかりちゃん西わらびくん

カタクリンコちゃんたちに相談
消費生活の疑問や悩みにお応えします

回�答　「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑ってね。言葉巧みに
スマートフォンの操作を指示され、その結果、返金されるのではなく自分か
ら業者に送金してしまう事態に陥る可能性があるよ。「○○ペイで返金しま
す」と連絡が来たら、相手の指示には従わず、まずは消費生活センターへ相
談しましょう。もし被害に遭ってしまった場合は、すぐにコード決済サービ
ス事業者に申し出るとともに、警察に相談してね。

　１・2 年生は 12 月 27 日、校舎や部室の大掃除を
行いました。冬休み期間中の 12 月は、午前は課外授
業、午後は部活動を行い、１月からは部活動を行う
生徒だけが登校します。年末を控えた各部では、体
育館や校舎内で練習したり、部室の掃除をしたりと
1 年を締めくくる今年最後の部活動に取り組んでい
ました。ローイング部の柏崎譲

じょう
さん（１年）は「感

謝の気持ちを込めて部室をきれいにして、新たな気
持ちで新年を迎えたい」と汗を流していました。

年末の大掃除で心機一転

行振込で支払ったのに返金が○○ペイというのは少し不思議ですが、最近はキャッシュレス決済が増えて

消費者トラブル相談事例① 今月号から隔月で消費生活でのトラブル事例を紹介します



広告募集中
広報西和賀に広告を掲載する
企業や団体を募集しています

掲載料は町内事業者の場合、1 カ月 1 枠あたり 3,000
円です。
●�問い合わせ先／企画財政課（湯田庁舎）
 ☎0197-82-3284

広告スペース

お知らせ
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町 エアロビクスで有酸素運動

　健幸大学日日学部を開催しま
す。健幸ポイントの対象です。
●内容／「エアロビクス」
●�日時／ 2 月 9 日（月）午後 1

時 50 分～3時
●場所／西和賀消防署２階会議室
●�講師／スポーツインストラクタ

－　髙橋恵美子氏
●持ち物／上履き、タオル、水分

補給用の飲み物
●その他／動きやすい服装で参加

してください
●�問い合わせ先／健康福祉課（沢

内庁舎） ☎ 0197-85-3411

町 簡単ながら運動を覚えよう

　健幸大学夜間学部を開催しま
す。健幸ポイントの対象です。
●内容／「自宅でできる簡単なが

ら運動」
●日時／２月 20 日（金）午後６

時 20 分～７時 30 分
●場所／西和賀消防署２階会議室
●講師／スポーツインストラクタ

－　照井朋恵氏
●持ち物／上履き、タオル、水分

補給用の飲み物
●その他／動きやすい服装で参加

してください
●�問い合わせ先／健康福祉課（沢

内庁舎） ☎ 0197-85-3411

町 創業・事業承継の相談会

 町は、創業や事業承継の無料相
談会を開催します。
　事業計画書の作成、記帳や税務
申告の仕方など、創業を目指す人
や今後の事業の相談を受け付けま
す。相談内容などを含む個人情報
は厳守します。
●対象者／㋐町内で創業を検討し

ている人㋑町内に事業所があ
り、事業承継を検討している人

●日時／ 2 月 17 日（火）
　①午前 9 時～ 10 時 30 分
　②午前 10 時 30 分～正午
　③午後 1 時 30 分～ 3 時
　④午後 3 時～ 4 時 30 分
●�場所／ 湯夢プラザ２階
●相談内容／創業などに関する計

画の立て方や資金調達（補助金
など）の方法。各種届出など

●�申込期限／ 2 月 10 日（火）
●その他／参加希望者で日程の都

合がつかない場合などは、気軽
に相談してください

●問い合わせ先／観光商工課（保
健センター） ☎ 0197-82-3290

町 ふるさと納税の公表

　全国からいただいた、ふるさと
納税の寄付額をお知らせします。

月 件数 金額
12 3,033件 6,920万円

年度計 10,404件 22,062万円
●�問い合わせ先／企画財政課（湯田

庁舎） ☎0197-82-3285

町 町営住宅の入居者募集

　町営住宅などの入居者を募集し
ます。
●募集する住宅／
　①町営猿橋団地２戸
　②町営上野々団地６戸
　③町営大沓団地１戸
　④若者定住促進住宅湯田団地２戸
● 募集期間／２月 18 日（水）か

ら3月 11 日（水）午後５時まで
●�問い合わせ先／建設水道課（湯

田庁舎） ☎ 0197-82-3288

その他 運転免許試験の案内

　県内で自動車などの運転免許証
を取得するには、運転免許セン
ターや自動車運転免許試験場で学
科試験や技能試験を受験する必要
があります。
　教習所を卒業し学科試験を受験
する人または原付免許試験・小型
特殊免許試験を受験する人は、各
運転免許センターでの運転免許試
験を行います。自動車運転免許試
験場では技能試験を含む全ての試
験を行います。
●受付時間／月～金曜日（土日祝、

振替休日、12 月 29 日～１月
3日を除く）

　 【各運転免許センター】
　 （学科試験）午前８時 45 分～９

時 45 分
　【自動車運転免許試験場】
　午前９時～ 10 時
●�問い合わせ先／
　①盛岡運転免許センター

☎ 019-606-1251
　②県南運転免許センター

☎ 0197-44-3511
　③沿岸運転免許センター
 ☎ 0193-23-1515
　④県北運転免許センター
 ☎ 0194-52-0613
　⑤自動車運転免許試験場
 ☎ 019-683-1251
　 ※いずれも平日の午前８時 30

分から午後５時 15 分まで

町 献血は身近なボランティア

　2 月は「はたちの献血」キャン
ペーン月間です。
　献血は、病気やけがの治療で輸
血などを必要とする患者さんのた
めに、自ら進んで血液を提供する
ボランティアです。「はたち」を
機会に献血を行ってみませんか。
　献血は県内を回る献血バスや

「もりおか献血ルームメルシー（盛
岡市大通２- 3- ７CT33 ビル４
階）」で行っています。
●�問い合わせ先／健康福祉課（沢内

庁舎） ☎0197-85-3411

県 希望郷いわてモニターを募集

県は、県政課題などに関するア
ンケートに回答するモニターを募
集しています。アンケート回答者
には年１回、謝礼品を贈呈します。
●対象／県内在住の 18 歳以上（公

務員などを除く）
●任期／令和８年６月１日から令

和 10 年3月 31 日まで
● 応募方法／はがき、ファクス、

メールまたは県ホームページか
ら応募してください

　 【はがき】〒 020-8570 県庁広
報広聴課「希望郷いわてモニ
ター」募集係　あて

　【ファクス】019-651-4865
　 【メール】koucho@pref.iwate.jp
●応募期限／3月 31 日（火）ま

で　※当日消印有効
●�問い合わせ先／県広聴広報課
 ☎019-629-5281

応募フォームは
こちらから→

その他 最低賃金 1,031 円に改正

　岩手県最低賃金が令和７年 12
月１日から時間額 1,031 円にな
りました。
①県内で働くパートタイマー・ア
ルバイトなどを含む全ての労働者
に適用されます
②賃金が時間額 1,031 円を下回っ
ている場合は、12 月１日以降の
賃金額が 1,031 円以上となるよ
う変更する必要があります
③最低賃金引上げの支援策とし
て、業務改善助成金制度などがあ
りますので、積極的に活用してく
ださい。詳細は岩手労働局ホーム
ページを確認してください
●�問い合わせ先／岩手労働局労働

基準部賃金室
 ☎ 019-604-3008

ホームページは
こちらから→

県 医療的ケア児者と家族の集い

　県医療的ケア児支援センターで
は、本人・家族交流事業「I

あい

c
け あ

are
パーク」を開催しています。医療
的ケア児者と家族が、ふらっと集
まっておしゃべりしたり、遊んだ
りして気持ちが軽くなったり、ど
なたでも安心して参加できる「ひ
らかれた居場所」を目指していま
す。病気や障がいがあってもなく
ても、子どもも大人も、楽しさを
共有しながらどんな居場所があっ
たらいいか皆で語り合いましょう。
●�日時／ 2 月 21 日（ 土 ） 午 前

10 時～正午
●�場所／ふれあいランド岩手　ふ

れあいホール（盛岡市三本柳８
地割１- 3）
●�対象者／①医療的ケア児者と家

族②医療的ケア児者の人の支援
をされている人
●内容／①「岩手県医療的ケア児

支援の取り組み」（県保健福祉
部障がい保健福祉課　高橋幸宏
氏）②講演（一般社団法人いわ
てこどもホスピス　工藤美穂代
表）③茶話会（工作、読み聞かせ）
●�申し込み方法／申込フォーム

QR コードから申し込み
●募集定員／約 40 人（定員にな

り次第締め切り）
●�問い合わせ先／県医療的ケア児

支援センター
 ☎ 019-611-0610

申込フォームは
こちらから→

駐在所 サイバーセキュリティ月間

　２月１日から3月 18 日はサイ
バーセキュリティ月間です。金融
機関などを装ったメールや SMS
から、偽のウェブサイトに誘導し
て ID・パスワードや金融情報を盗
み取るフィッシングでアカウント
が乗っ取られて不正に口座から送
金されるなどの相談が多く寄せら
れています。一人ひとりがサイ
バーセキュリティに対する意識を
高めて被害を未然に防ぎましょう。
【受信時の対策】迷惑メールフィ
ルタや SMS 拒否設定を活用する
とともに、送信元情報を確認する
【利用時の対策】メールや SMS に
記載されたリンクへは接続せず、
公式アプリやブックマークなどか
らアクセスする
【ログイン時の対策】パスワード
だけに頼らず、多要素認証やパス
キーを活用してセキュリティを強
化する（※パスキー：パスワード
不要の生体認証によるログイン機
能）
●その他／ 県 警 察 サ イ バ ー 犯

罪 対 策 課 で は、 公 式 X
エックス

（ 旧
T
ツ イ ッ タ ー
witter）で被害防止情報を発

信しています
●�問い合わせ先／北上警察署地域

課 ☎0197-61-0110

公式 X（旧 Twitter）は
こちらから→



診療科目 日　　　　時
神経内科 2、9、16 日（月）（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）
小児科 16 日（月）（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）

整形外科 3、17 日（火）（午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分）
5、19 日（木）（午後 2 時～ 3 時 30 分）

泌尿器科 18 日（水）（午後 1 時 30 分～ 4 時）
循環器内科 12 日（木）（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）

眼科 13 日（金）、22 日（日）、27 日（金）
（午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分）

耳鼻科 7、21 日（土）（午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分）
皮膚科 10 日（火）（午後 1 時 30 分～3時 30 分）
矯正歯科 16 日（月）（午後 1 時 30 分～3時 30 分）
禁煙外来 毎週火、水曜日（午後 1 時 30 分～ 2 時）
●内科・外科・歯科・口腔外科は通常どおりの診療となります

●「整形外科」「泌尿器科」「神経内科」「循環器
内科」の受診は、紹介患者さんのみの完全予約
制 で す。受 診 を 希 望 す る 場 合 は、一 度、内 科 ま
たは外科の診察をしてください。他院からの紹
介状がある人は、予約時に申し出てください
●急患を除き、診療は予約制です。予約は平日
の午後1 時から5 時までに電話してください
●夜間、土曜・日曜・祝日は救急・急患対応を行
います
●町のホームページ（西和賀さわうち病院）に
も掲載しています
●問い合わせ先　町立西和賀さわうち病院
 ☎ 0197-85-3131

町立西和賀さわうち病院／ 2 月の診察日程（専門外来）
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編集後記／今月のもう 1 枚
▶ 1 月 22 日の湯田庁舎近くの北上線
の線路です。数日間降り続いた雪が
止んで晴れ間が少しのぞいていまし
た。1 月は湿雪と乾雪が交互に降るよ
うな天候だったり、1 日に 1㍍近く積
もったりと目まぐるしく変わる気温
や天候で、西和賀らしいといえば西和
賀らしいのですが…。油断せず、雪の
事故には用心しましょう。（内記孝洋）お悔やみ申し上げます

�髙橋　重一さん� （川尻）
� 12月15日永眠�93歳
�髙橋　豊雄さん� （大野）
� 12月17日永眠�93歳
�深澤　弘也さん� （太田）
� 12月18日永眠�81歳
�藤岡　實さん� （川尻）
� 12月19日永眠�83歳
�照井　隆志さん� （沢中）
� 12月22日永眠�91歳
�刈田　京子さん� （下前）
� 12月25日永眠�79歳
�髙橋　和子さん� （太田）
� 12月29日永眠�87歳
�刈田　薫さん� （新町）
� 1月1日永眠�84歳
�八京　ヨネさん� （大野）
� 1月1日永眠�95歳
�佐藤　昭十四さん� （湯本）
� 1月5日永眠�86歳
�髙橋　逸子さん� （湯本）
� 1月8日永眠�87歳
�椛本　浩二さん� （貝沢）
� 1月12日永眠�58歳
�椛本　アヤさん� （貝沢）
� 1月13日永眠�86歳

戸籍の窓��12月16日～1月15日受付分

●�問い合わせ先／町民課（沢内庁舎）
 ☎0197-85-2111

２月のカレンダー
日 曜 主な行事など 時間 場所
1 日
2 月
3 火
4 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口

5 木

6 金 健康相談
乳児健診

午前10時～ 11時 30分
午後 1時～ 1時 20分 川尻保健センター

7 土 雪あかり2026㏌にしわが 午後5時 30分～

8 日 第 51 回衆議院議員総選挙及び第 27
回最高裁判所裁判官国民審査投票日 午前7時～午後6時

9 月 健幸大学日日学部 午後1時 50分～ 3時 西和賀消防署

10 火
11 水 マイナンバーカード休日交付 午前10時～正午 沢内庁舎窓口

12 木
13 金

14 土

15 日

16 月 幼児健診 午後1時～ 1時 20分 西和賀さわうち病院

17 火
18 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口

19 木

20 金
健康相談
幼児健診
健幸大学夜間学部

午前10時～ 11時 30分
午後 1時～ 1時 20分
午後6時 20分～ 7時 30分

川尻保健センター

西和賀消防署
21 土
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土

項　目 実　数 前月との比較
転　入 5  － 1
転　出 4 － 5
出　生 1 － 1
死　亡 13  3
人　口 4,486  － 12

男 2,128 － 6
女 2,358  － 6

世帯数 2,123 － 5

町民の動き（12月末現在）

（　）は１月からの累計

火災の状況（12月分）

火 災 出 動 件 数
0 件（2 件）

●火　災

町長交際費（12月分）

件数 金額
祝い金 0件 0円
会費  2件 12,000円
弔慰 0件 0円

その他 0件 0円

※希望者のみ掲載
※地区名は住所地（施設入所者は旧住所）を掲載

国 所得税などの確定申告は e-Tax を利用しましょう

〇 国税庁ホームページの「申告書等作成コーナー」では、スマホまたはパソコンとマイナンバーカードを利用
して、自宅からe-Taxで24時間申告することができます。

〇 マイナポータル連携を利用すると医療費やふるさと納税などの情報を申告書に自動入力することができ、
申告書をスムーズに作成できます。

＜令和７年分申告書作成会場の開設＞
● 期間／２月 16 日（月）～3月 16 日（月）※土日祝日を除く
● 時間／午前９時～午後４時
● 場所／花巻市文化会館（花巻市若葉町三丁目 16-22）
● その他／申告書作成会場での相談を希望する人はLINEでオンライン事前予約をお願いします。当日の相談

受付は、相談枠に限りがあります。なお、LINEでのオンライン事前予約は、LINEアプリで国税庁公式アカウ
ントのお友だち追加が必要です　⇒①QR

　 　申告書作成会場では、スマホとマイナンバーカードを使用して自分で申告書を作成し、e-taxで送信して
もらいます。また、マイナンバーカードに設定した２種類のパスワード（注）のほか、電子証明書が無効化さ
れていないか来場前に確認しておいてください　⇒②QR

　 （注）①利用者証明用電子証明書（数字４桁）、②署名用電子証明書（英数字６～16文字）パスワード不明また
はロックされた場合、役場窓口またはコンビニなどで初期化可能です　⇒文字数超過の場合、黄色の箇所を
削除してください

●問い合わせ先／花巻税務署　　　☎0198-23-3341

スマホとマイナンバーカードで e-Tax ！�～いつでもどこでも申告できます！～

 国税庁ホームページは
こちらから→

LINE のお友だち追加
はこちらから↓

iPhone は
こちらから↓

Android は
こちらから↓

 ② QR（電子証明書の有効化確認）①  QR（LINE お友だち）

電子証明書の有効化確認

末永くお幸せに
 五十嵐　光 さん（大沓）
 加賀　日菜乃 さん（大沓）

広報西和賀を広報西和賀を
アプリで配信アプリで配信

広報西和賀を広報西和賀を
多言語で多言語で
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Dreams Come True
僕の夢 私の夢

　僕は将来、プロソフトテニスプレーヤーになりたいと思っています。
　きっかけは、お兄ちゃんが中学生になってからソフトテニスを始めて、大会や練
習試合を応援に行った時、楽しそうにプレーしている姿や試合で勝つ姿を見て僕
もやってみたいと思ったからです。学校から帰った後や休日は、お兄ちゃんの練習
相手になって２人でボールを打ち合ったり、ソフトテニスのルールを教えてもらい
ながら、一緒にY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで動画を見て、上手な選手の動きを参考にしています。

　ソフトテニスの魅力は、ラケットでボールを打った時の音や手応えがとても気持
ち良く、ボレーが決まったときは気分がスカッとするところです。
　中学校では僕もテニス部に入って、もっともっと上手になれるよう練習したいで
す。そして、より高いレベルの大会に出場して試合がしたいです。
　将来はプロソフトテニスプレーヤーの船

ふねみずはやと
水颯人選手のように、皆が憧れるプロ選

手になって、世界の舞台で活躍したいです。

髙橋 暖
だ ん く

丘 君　湯田小 6 年第 77 回

世界で活躍する
　　　ソフトテニスプレーヤーに


