
僕の夢私の夢　梨子下 凛音 さん

6
2026

Vol.246

cover ごう音響く湯田ダムの放流 

ま ち の 魅 力 と 笑 顔 を 届 け る 情 報 誌

西和賀の情景賀の情景　堀堀江　佑輝さん

僕の夢私の夢　飯私の夢　飯野　聡介君



Contents - 目次 -
02　Topics

03　 西和賀の情景

04　積極的に受診しましょう

06　  NishiwagaほっとNews

08　   西高LIVE

10　防災コラム　

11　ユキノチカラ通信

12　お知らせ

16　僕の夢 私の夢

Topics

　昨年２月から約１年にわたって開催された、家の光 100 周年ダンス
コンテストで JA いわて花巻「チームあいのうど」が公式ダンス部門
で大賞を受賞しました。
　西和賀地域女性部から北島真理部長、髙橋夕美子副部長、新田いえ
子副部長が参加。北島部長は「まさか大賞を受賞できるとは思わなかっ
た」と驚いていました。

長年の国保事業運営の功績を称え表彰

今月の表紙

JA いわて花巻「チームあいのうど」が大賞を受賞
西和賀の情景

この町で生きる

目を閉じると、懐かしい西和賀の情景が思い浮かぶ。
その情景には、今も西和賀で生きる人たちがいる。

【出演者を募集】
　挑戦している人、伝統を守り続けている人など西和賀町
で頑張っている人を募集します。自薦・他薦は問いません。
お気軽に情報をお寄せください。
 問い合わせ先／企画財政課☎ 0197-82-3284

　
「
も
と
も
と
生
き
物
や
自
然
が
好
き

で
、
大
学
も
農
学
部
を
選
び
ま
し
た
。

農
業
は
自
分
が
世
話
を
し
た
分
だ
け
作

物
が
育
ち
、
そ
れ
が
収
入
に
つ
な
が
る

仕
事
で
す
。
自
分
の
手
が
け
た
仕
事
が

そ
の
ま
ま
形
と
な
っ
て
現
れ
る
点
に
、

大
き
な
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　
そ
う
語
る
の
は
、
昨
年
10
月
か
ら
町

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し

て
い
る
堀
江
佑ゆ

う
き輝
さ
ん（
湯
田
・
38
歳
）

で
す
。

　
秋
田
県
出
身
の
佑
輝
さ
ん
は
、
大
学

進
学
を
機
に
岩
手
県
と
の
縁
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
前
職
は
北
上
市
内
の
農
業
法

人
に
勤
務
し
、
そ
こ
で
は
稲
作
を
主
軸

に
、
麦
や
大
豆
、
さ
ら
に
は
シ
イ
タ
ケ

の
ハ
ウ
ス
管
理
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る

生
産
現
場
で
長
年
経
験
を
積
ん
で
き
ま

し
た
。

　
「
前
職
で
は
稲
作
が
中
心
で
し
た
が
、

次
第
に
ハ
ウ
ス
や
露
地
で
育
て
る
作

物
、
特
に
野
菜
作
り
に
も
深
く
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
岩
手
が
好

き
だ
っ
た
の
で
、
北
上
市
の
近
隣
で
新

し
い
挑
戦
が
で
き
る
場
所
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
西
和
賀
町
の
『
や
ま
に
農

産
』
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
の
が
、

協
力
隊
着
任
の
き
っ
か
け
で
す
」
と
新

し
い
土
地
へ
の
決
意
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
は
同
社
の
従
業
員
と
し
て
、
ワ

Profi le

堀江　佑輝さん

秋田県秋田市出身。
大学進学を機に岩手県
へ。大学卒業後は宮城
県で就職。10 年ほど
過ごし、北上の農業法
人に転職し昨年 10 月
に地域おこし協力隊と
して着任。

ラ
ビ
園
や
、
農
作
業
用
ハ
ウ
ス
の
作
物

管
理
に
従
事
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
て　

「
作
物
は
変
わ
っ
て
も
、
手
を
か
け
た

分
だ
け
良
い
も
の
が
で
き
る
と
い
う
本

質
は
同
じ
な
の
で
こ
れ
ま
で
の
経
験
は

必
ず
役
に
立
つ
」
と
言
葉
に
力
を
込
め

ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
歩
み
始
め
て
半
年
が

経
過
し
「
こ
れ
か
ら
の
２
年
半
で
、
多

く
の
知
識
と
技
術
を
吸
収
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
独
立
す
る
に

し
て
も
、
会
社
に
残
る
に
し
て
も
、
任

期
が
終
わ
っ
た
後
も
こ
の
町
で
し
っ
か

り
と
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
本

格
的
な
農
繁
期
を
迎
え
る
西
和
賀
で
佑

輝
さ
ん
は
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

手
を
か
け
た
分
だ
け

良
い
も
の
が
で
き
る

左から髙橋副部長、北島部長、新田副部長　　

湯田ダムスプリング放流
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前西和賀町国民健康保険
運営協議会委員の米澤優子
さんが、令和８年度県国保運
営協議会永年功労者表彰表
彰者に選ばれました。
　米澤さんは 10 年以上にわ
たり同協議会の国保運営協
議会委員を務め、町の国民
健康保険事業の運営に尽力
されました。
　米澤さんは「表彰していた
だきありがたい」と感謝して
いました。

賞状を手に笑顔を見せる米澤さん



月 日 会場 受付時間

6 月

９日 ( 火 )
湯田農業者トレ―ニングセンター 午前 ９時３０分 ～ 午前１０時３０分

旧川尻小学校体育館 午後 １時 ～ 午後２時

25 日 ( 木）
若畑公民館 午前 ９時３０分 ～ 午前１０時３０分

沢内農業者トレーニングセンター 午後 １時 ～ 午後２時

7 月 ５日（日）
志賀来ドーム 午前 ９時３０分 ～ 午前１０時３０分

湯田農業者トレーニングセンター 午後 １時３０分 ～ 午後３時
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健康を守るため
積極的に受診しましょう！

　がんや脳卒中などの病気の多くは、初期では自
覚症状がなく、病気が進行してから現れます。病
気の早期発見・早期治療につなげるために積極的
に健康診断を受けましょう。
　健康診断はどの会場でも受けられるので、都合
に合わせて受診してください。対象者への通知は、
各地区の保健委員が配布しています (国保特定健診
は郵送で通知しています )。通知などが届いていな
い人で健康診断を希望される場合は健康福祉課に
連絡してください。

実施する健 ( 検 ) 診 対象者 料金 獲得ポイント

大腸がん検診 40 歳以上の人 ( 昭和 61 年 4 月
1 日以前生まれ )

700 円 2 ポイント

国保特定健診
（若年者健診含む）

国民健康保険加入者で、20 歳～
74 歳の人

（昭和 27 年４月１日～平成 19 年
３月 31 日生まれ）

無料 10 ポイント

後期高齢者健診

健診当日に後期高齢者医療の被保
険者の人
( 長期入院中や一部施設入所中の
方を除く )

無料 10 ポイント

乳がん検診 40 歳以上の女性
( 昭和 61 年４月１日以前生まれ )

2,000 円 ( 西暦偶数年度生まれ )
4,000 円 ( 西暦奇数年度生まれ )

※�クーポン対象者 ( 昭和 60 年度生
まれ ) は無料

2 ポイント

子宮頸がん検診
20 歳以上の女性
( 平成 18 年４月１日以前生まれ ) 

1,000 円 ( 西暦偶数年度生まれ )
4,000 円 ( 西暦奇数年度生まれ )

※�クーポン対象者 ( 昭和 60 年度生
まれ ) は無料

2 ポイント

骨粗しょう症検診
500 円 ( 西暦偶数年度生まれ )

1,000 円 ( 西暦奇数年度生まれ ) 1 ポイント

●各種健康診断の詳細

●問い合わせ先／健康福祉課（沢内庁舎）　　電話　0197-85-3411

月 日
肺がん・結核検診
同時実施可能日

会場 受付時間

6 月
29 日
（月）

× 上野々公民館 午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分
耳取地区集会所 午後 1 時 30 分～午後 2 時

7 月

1 日
（水）

× 前郷地区集会所 午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分
さわやか会館 ( 太田公民館 ) 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分

2 日
（木）

× 中村集会所 午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分
湯田公民館 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分

7 日
（火）

× 白木野地区集会所 午前 9 時～午前 9 時 30 分
左草公民館 午前 11 時 20 分～正午

湯之沢地区集会所 午後 2 時 30 分～午後 3 時

8 日
（水）

× 貝沢公民館 午前 9 時～午前 9 時 40 分
高下公民館 午前 11 時 30 分～正午

丸志田公民館 午後 2 時 30 分～午後 3 時
9 日

（木） 〇 若畑公民館 午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分
湯田農業者トレーニングセンター 午後 2 時～午後 3 時

10 日
（金）

× 長瀬野会館 午前 9 時 30 分～午前 10 時 30 分
大野公民館 ( ふれあい館 ) 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分

12 日
（日） 〇 志賀来ドーム 午前 9 時 30 分～午前 11 時

川尻保健センター 午後 2 時～午後 3 時 30 分

●令和８年度　特定・後期・若年者健診／大腸がん検診日程表

●令和８年度　乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診日程表

　国保特定健診又は後期高齢者健診の対象者は７
月９日（木）と 7月 12日（日）に肺がん・結核検
診も同時に受けることができます。肺がん・結核
検診を単独で受けることはできないので詳しくは
通知をご覧ください。
　乳がん・子宮頸

けい
がん・骨粗しょう症検診はそれ

ぞれ単独で受けることが可能です。
　各種健康診断は、健幸ポイント対象です。当日
はポイントカードを持参し、ポイントをためましょ
う。会場でも申請を受け付けています。
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Nishiwaga　　　 News
ご協力ありがとうございました。
皆さんの身近な話題や情報をお寄せください。
企画財政課　☎ 0197-82-3284
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オープン初日のみるくぼーやショップの店内

ほっと

　町の特産品「西わらび」のお披露目会と出発式
が５月 13日、湯夢プラザ前で行われ、生産者や関
係者たちが西わらびの魅力を全国へ届けようと意
気込みました。
　出発式には関係者など約30人が出席。町の公式
マスコットキャラクター「西わらびくん」に扮し
た湯本保育園の園児たちがドライバーに花束を贈
呈した後、消費者拡大を願い「西わらびをいっぱ
いたべてもらおう」と声を上げていました。

家 族が集い 100 歳を祝う

グ二サイズで健康に

　YUDAミルク（株）は、自社で運営する「みるくぼー
やショップ」を４月 20 日、リニューアルオープン
しました。
　営業時間は午前９時から午後５時 30 分までで、
これまでオンラインショップでしか販売されていな
かったみるくぼーやグッズが実際に手に取って確認
でき、今後は店舗限定の商品も開発予定です。
　みるくぼーやグッズ以外にもソフトクリームや牛
乳、ヨーグルトなどが販売され、購入して店舗内で
食べることもできます。

「‘ゆるむ’育児のすすめ」をテーマで助産師の八
重樫重子さん（訪問助産所にこにこ助産婦）を講師
に迎えたサロンが４月28日、悠々館で開催され、
２人のお母さんと３人の子どもたちが参加しました。
　八重樫さんは「子育てで大切なのは夫婦仲が良い
こと。１人で頑張り過ぎず、人に頼ったり気持ちを
伝えることが大事」と話し、サロンの終わりには全
員で円を作り雑談を交えながら子育ての悩みや相談
をし、時間まで過ごしました。

み るくぼーやショップがリニューアル

コ

　菅原ヨシさんが３月10日に 100 歳の誕生日を迎
え、町から記念品と花束が贈られました。
　ヨシさんは、大正15年３月10日に前郷で８人きょ
うだいの４番目として生まれ、20歳の時に川尻の菅
原清一さんと結婚し、３人の子宝に恵まれました。
　手先が器用で、織機を使いセーターなどの洋服を
作ったり、新しいことを覚えることや挑戦すること
が好きなヨシさんは、日本舞踊を習い、発表会など
で踊りを披露していました。旅行も大好きで、旅先
の写真がたくさん残っているそうです。

頑 張りすぎない育児のすすめ

可 動域を知り、けが予防

コグニサイズの出前講座が４月21日、沢内太田
地区のサロンで開かれました。
　コグニサイズは運動と認知課題を組み合わせた認
知症予防プログラムで、８人が参加し、足踏みをし
ながら数え歌やしりとり、手拍子し数を数えるなど、
頭と体を同時に動かしました。
　参加者たちは「しりとりのコグニサイズが大変
だったが頭と体を使うので体にいいと感じた。みん
なと話せるのがとても楽しい」と汗をぬぐっていま
した。

さわうち病院の出前講座「成長期のケガ予防に
ついて」が 5月 7日、湯田中学校で行われました。
　県で 5人しかいないスクールトレーナーの認定
資格を持つ金子和馬さん（町立西和賀さわうち病
院）が講師を務めました。
　柏崎玲

れ お
大さん（湯田中 3年）は「体のどこが固

いのか分かった。学んだことを生かし可動域を広
げていきたい」と声を弾ませていました。

西 わらびの魅力、全国に届け

手を挙げ笑顔のヨシさんと、お祝いに集まった家族左から三浦凪
な ぎ

稀君、岳
が く

久君と田口岳
が く

君

痛がりながらも楽しんでストレッチをしている湯田中生

園児たちの掛け声に「エイエイオー」と関係者たちが続く 足踏みをしながらしりとりをする参加者の皆さん



西和賀高校に入学したきっかけ
友人が地域みらい留学を選択して自分も気になってい

た。１日体験入学で来て、雪も好きだしカリキュラムも
魅力的だと感じ入学しました。

寮生活について
1 人部屋なので自分なりに部屋の内装や生活をアレン

ジしていきたい。

今後の抱負
自分のやりたいことをしながら、部活や勉強を両立し

ていけるようにしたい。

西和賀高校に入学したきっかけ
寮がある高校を探していたときに親が見つけて知り、

新しいことに挑戦してみたくてローイング部がある西高
を選びました。

寮生活について
寮に戻って先輩や同級生と一緒にご飯を食べることが

多いので、学校や部活の話ができるのが楽しい。

今後の抱負
進路についてもっと深く考えていき、様々な経験を通

して自分に合った職業を見つけていきたい。

西和賀高校に入学したきっかけ
１日体験入学で来たのがきっかけ。先輩や地元の人が

優しくて「この学校いいな」と思い、その時に一緒に町
を好きになり、西和賀高校を選びました。

寮生活について
休日はよく自炊しているので、もっと食事のレパート

リーを増やしていきたい。

今後の抱負
ローイング部の練習や、勉強・寮生活など自立してい

けるようにしたい。

西和賀高校に入学したきっかけ
地域みらい留学の一覧で見つけ「自分に合ってるかも」

と感じ西和賀に来てみて、ここに行きたいなと思い入学
しました。

寮生活について
　ゴールデンウイークの初めに先輩と食事のストックを
大量に作ったことや、日頃から先輩や同級生と関わって
いくのが楽しい。
今後の抱負
　部活と日常生活の両立と、学校以外のことも勉強した
いので、自分で探し寮生活の中で学んでいきたい。

出身地
千葉県

所属部活動
ローイング部

西脇　秀
ひでよし

義さん 菊池　優
ゆ づ き

月さん

池田　弥
み お

生さん曽根田　朝
あ さ こ

子さん

西
和
賀
で
暮
ら
し
、学
ぶ
。

ふ
る
さ
と
留
学
生
の
生
活

　
少
子
高
齢
化
に
伴
う
生
徒
数
の

減
少
と
西
和
賀
高
校
の
存
続
対
策

と
し
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
ふ
る

さ
と
留
学
生
の
募
集
を
開
始
し
、

本
年
度
は
県
外
か
ら
４
人
の
ふ
る

さ
と
留
学
生
が
入
学
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
西
和
賀
高
校
に
は
３
年

生
５
人
、
２
年
生
３
人
、
１
年
生

４
人
の
合
計
12
人
の
ふ
る
さ
と
留

学
生
が
在
学
し
て
い
ま
す
。
学
区

外
か
ら
の
学
生
を
含
め
、
温
泉
旅

館
を
改
装
し
た「
遊
古
林
」と「
山

田
屋
」、
一
般
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー

ム
し
た
「
三
城
」
を
学
生
寮
と
し

て
利
用
し
、
通
学
は
徒
歩
や
自
転

車
、町
営
バ
ス
（
高
校
生
は
無
料
）

で
通
学
し
て
い
ま
す
。
平
日
は
３

食
提
供
で
す
が
休
日
は
自
炊
を
し

て
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
寮
生
活
を
新
た
に
始
め
た
４
人

の
ふ
る
さ
と
留
学
生
を
紹
介
し
ま

す
。
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141

出身地
神奈川県

所属部活動
バドミントン部

出身地
宮城県

所属部活動
ローイング部

出身地
東京都

所属部活動
演劇部

ようこそ西和賀町へ
県外から４人の留学生！

　本年度、県立西和賀高校（髙橋国博校長・生徒 161 人）
に県外から 4人のふるさと留学生が入学しました。



　梅雨の時期を迎え、これから大雨による災害が心配される季節となり
ます。山あいの地域では、雨の降り方によって道路が通れなくなったり、
小さな崩れが起きたりする可能性があり、雨量が増えると急激な川の増
水や、道路状況の悪化が進むなど、危険度が高まることを認識しておく
必要があります。
　こうした状況から命を守るために大切なのは、「いつ逃げるか」を決
めておくことです。避難情報が見直され、警戒レベル３の段階で、避難
に時間がかかる人は避難を始めることが求められています。「まだ大丈
夫」「もう少し様子を見よう」という判断は避難の遅れにつながります。
移動に不安のある人は、　早めに行動する意識を持ちましょう。
　もう１つ大切なのが、地域での声掛けです。高齢者の割合が高く、家
が離れて建っているところも多くあり、一人で過ごす人も少なくありま
せん。
　そのため、災害時には助けを求めにくい状況になりがちです。避難は
地域で支え合って行うものです。災害時に「誰かが対応するだろう」と
考えるのではなく、自ら声を掛けるという意識が、地域の安全を支える
行動となります。
　災害は私たちの想像以上の速さで進むことがあり、一気に危険が高ま
ることから、避難情報や救助が追いつかないこともあります。だからこそ、
「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、早めの判断と声掛けの輪
を広げていくことが大切です。
　大雨が本格化する前の今、避難のタイミングと地域での支え合いにつ
いて、人ごとではなく誰にでも関わることとして改めて考えてみませんか。

ユキノチカラ通信／ 47

　湯本地区の「お菓子処たかはし」から、ユキノチカラブランドの新
商品「雪わらび餅 Premium Milk」が発売されました。日本初の山菜
GI登録「西わらび」から採取した希少な本わらび粉を100％使用し、
職人が丁寧に手ねりで仕上げています。
　地元で親しまれている湯田牛乳を加えたミルク仕立て。仕上げにコ
コナッツミルクパウダーをまとわせ、雪のように白く、とろける口どけ
が特徴です。
　新雪をすくうような感覚で楽しめる、西和賀らしい新感覚スイーツ
です。町内ではお菓子処たかはし店舗、湯夢プラザ、西和賀産業公社
のオンラインショップ「にしわがのみせっこ」で販売しています。また、
西和賀町ふるさと納税の返礼品としても人気です。
　まるで雪のようなわらび餅、ぜひお試しください。

ミルキーで柔らかな口どけ「雪わらび餅」

にしわがのみせっこ　→

湯本地区に新たな集落支援員が着任　栁沢慎
まこと

さん

　湯本温泉地区協議会所属の集落支援員栁沢
慎さん（湯本・55 歳）に５月８日、町から委
嘱状が交付されました。
　地域の課題解決へ向かうためこれまで町が
直接雇用（任用型）していた集落支援員を本
年度からは地域で雇用できる制度を設立。こ
れに基づき湯本温泉地区協議会が栁沢さんを
雇用する形となりました。この「地域雇用型」
は県で初めてのモデルとなります。
　栁沢さんは「以前に町の郵便局で働いてい
たのでその人脈を生かし、日々の業務の中で
自分が湯本地区に感じたことをしていきたい。
インスタグラムを活用し情報発信をしている
のでぜひ見てください」と呼び掛けていました。

委嘱状を手に決意の表情の栁沢さん

　町で募集した防災士養成研
修を受講して資格を取得した
防災士による防災啓発活動と
してコラムを掲載します

山田ゆう子　防災士
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防災士による防災コラム　第６話

早めの避難と声掛け意識「自分の命は自分で守る」

　北上西和賀地区戦没者追悼式（実行委員会会長：八重樫浩文北上市
長）が４月30日、北上市文化交流センターさくらホールで行われ、戦
没者への黙祷・献花などを厳粛に執り行いました。
　式は、北上市・西和賀町の戦没者・戦災死没者約 2,200 人～ 2,400
人余りの御

み た ま

霊を慰め、恒久平和を祈念することを目的とし毎年実施し
ています。当日は多くの遺族が参列し、湯田地区遺族会と沢内地区遺
族会から20 人が参加。両遺族会を代表して沢内地区遺族会の児玉正
彦さん（若畑・83歳）が献花を行いました。
　参加者たちは、戦争の記憶を風化させず平和の尊さを次世代へ継承
する必要性を誓い合いました。

厳かに行われた追悼式

Instagram
湯本温泉　西和賀町

犠牲となった方々へ献花を捧げる児
玉さん



お知らせお知らせ
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その他 危険物取扱者・消防設備士を目指しませんか

　国家資格の危険物取扱者と消防設備士は、社会の安全・安心を確保する重要な業務に必要不可欠です。県内で
も多くの有資格者が県民生活の安全確保と経済発展を支えています。皆さんも資格取得し、その一翼をにないま
せんか？

● 令和 8 年度試験日程
［危険物取扱者試験］｛種類　第４回～第９回：甲種・乙種（全類）・丙種、第 10 回：乙種第４類｝

回 試験地 試験日 受付期間（電子・書面）
第 4 回 盛岡市・奥州市・宮古市 10 月 3 日（土）

8 月 18（火）～ 8 月 25 日（火）第 5 回 盛岡市・大船渡市・二戸市 10 月 10 日（土）
第 6 回 花巻市・一関市・釜石市・久慈市 10 月 17 日（土）
第 7 回 盛岡市・一関市・釜石市 令和 9 年1 月 16 日（土）

11 月 24 日（火）～ 12 月 1 日（火）第 8 回 盛岡市・奥州市・大船渡市・久慈市 1 月 23 日（土）
第 9 回 花巻市・宮古市・二戸市 1 月 30 日（土）

第 10 回
盛岡市・奥州市

※乙種第 4 類のみ実施
3 月 20 日（土）

［電子申請のみ受付］

令和 9 年 2 月 15 日（月）～ 2 月 22 日（月）
［消防設備士試験］｛種類　甲種（全類）・乙種（全類）｝

回 試験地 試験日 受付期間
第 1 回 盛岡市 8 月 22 日（土）

6 月 30 日（火）～ 7 月 7 日（火）
第 2 回 奥州市 8 月 29 日（土）
第 3 回 盛岡市 令和 9 年 2 月 20 日（土）

令和 9 年 1 月 5 日（火）～ 2 月 22 日（火）
第 4 回 奥州市 2 月 27 日（土）

● 願書／各消防本部、消防署、消防分署などにも常置しています。電子申請の場合は、消防試験研究センターの
ホームページからダウンロードしてください

● 願書提出先・問い合わせ先／（一財）消防試験研究センター岩手県支部☎ 019-654-7006

その他 放送大学で学ぼう

　放送大学では、2026 年度第２学期（10 月入学生）を募集します。
　募集期間は６月 10 日（水）～９月９日（水）です。
　放送大学は、テレビやインターネットを活用して学ぶ通信制の大学で、
幅広い年代の人が学習しており、大学卒業資格の取得も可能です。
　岩手学習センターでは、下記の日程で大学説明会を開催します。
● 場所・日時／①岩手学習センター 6 月 27 日（土）、7 月 25 日（土）、

8 月 22 日（土）　各午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分②ビッグルー
フ滝沢 9 月 5 日（土）午後 2 時 45 分～午後 3 時 30 分

● 問い合わせ先／放送大学岩手学習センター☎ 019-653-7414

ホームページは
こちらから→

町 歯と口の健康週間

　６月４日～６月 10 日は、歯と
口の健康週間です。歯周病と糖尿
病との関係など、口の健康が全身
に影響することはご存じですか？
口
こうくう

腔ケアをしっかり行うことはも
ちろんですが、プロによる定期的
な点検やクリーニングも大切で
す。この機会に、歯医者さんへ行っ
てお口の検診をしましょう。
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢

内庁舎）☎ 0197-85-3411

町 外国人住民の住民異動手続き

　在留カードとマイナンバーカー
ドが一本化した「特定在留カード」
制度の開始に伴い、外国人住民の
住民異動手続きは、令和８年６月
15 日以降は沢内庁舎町民課での
み受け付けします。
　制度改正により、在留カードの
ＩＣチップ情報を専用機器で読み
取り、住所情報の書き込み処理が
必要になるなど、適正な事務処理
を行うためです。
● 対象となる手続き／外国人住民

の人が含まれる場合の転入届・
転出届・転居届・世帯変更届

● 問い合わせ先／町民課（沢内庁
舎）☎ 0197-85-2111

町 住宅の改修費を補助

　高齢者や重度身体障がい者の住
む住宅を改善する場合、改修費の
一部を支援します。工事に着工す
る前に申請してください。
●対象者／在宅生活で支援が必要

な高齢者または重度身体障がい
者がいる世帯（所得制限あり）
●対象事業／浴室・トイレの改

修、手すりの取り付け、段差
解消など

●補助額／改修費用の３分の２以
内の額（限度額 40 万円）

●申 請 方 法 ／ 担 当 kea ア マ ネ
ジャー、地域包括支援センター、
健康福祉課に問い合わせてくだ
さい

●申請締切り／６月 30 日（火）
●問い合わせ先／健康福祉課（沢

内庁舎）☎ 0197-85-3412

町 エクササイズでリフレッシュ

　６月の健幸大学夜間学部は下記
のとおり開催します。健幸ポイン
トの対象事業です
●日時／６月 18 日（木）午後６

時 20 分～７時 30 分
●内容／「下半身すっきりエクサ

サイズ」
●講師／スポーツインストラク

ター　照井朋恵氏
● 場所／西和賀消防署会議室
●持ち物／上履き、タオル、水分

補給用の飲み物
● その他／動きやすい服装での参

加をお願いします
●問い合わせ先／健康福祉課（沢

内庁舎） ☎ 0197-85-3411

町 笑って動いて健康に

　６月の健幸大学日日学部は下記
のとおり開催します。健幸ポイン
トの対象事業です。
● 内容／「笑いヨガ」
● 講師／笑って健幸倶楽部主宰・

笑いヨガインストラクター　釜
澤俊一氏

● 日時／６月 12 日（金）午後１
時 50 分～３時

● 場所／西和賀消防署会議室
● 持ち物／上履き、タオル、水分

補給用の飲み物
● その他／動きやすい服装での参

加をお願いします
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢内

庁舎） ☎0197-85-3411

町 難聴児（者）の補聴器購入費用の一部助成

　身体障害者手帳の交付対象にならない難聴児（者）の補聴器購入費の一部を助成しています。
【難聴児】
●  対象者／次の①～④の全てに該当する人
　 ①町内に住所を有する 18 歳未満の児童②身体障害者手帳の交付対象外③両耳の聴力レベル 30デシベル   以上（ただ 　

し、30デシベル   未満であっても医師が装用の必要を認めた場合は対象）④世帯に町・県民税のうち町民税の所得割
額が 46 万円以上の人がいない

●助成額／町の要綱に定める助成対象経費の３分の２
● 給付対象補聴器／軽度・中等度難聴用ポケット型・耳かけ型ほか

【難聴者】
● 対象者／次の①～⑤の全てに該当する人
　 ①町内に住所を有する 18 歳以上の人②身体障害者手帳の交付対象外③両耳の聴力レベル 30デシベル   以上（ただし、

30デシベル   未満であっても医師が装用の必要を認めた場合は対象）④耳鼻咽喉科治療でも聴力改善が見込めない人
⑤世帯に町・県民税のうち町民税の所得割額が 46 万円以上の人がいない

●助成額／町の要綱に定める助成対象経費の３分の 1
● 給付対象補聴器／ポケット型・耳かけ型
●その他／
　 ①申請前に購入した補聴器は助成対象となりません②再申請する場合は過去５年間で本助成金の交付を受けて

いないこと
● 問い合わせ先／健康福祉課（沢内庁舎）☎ 0197-85-3411

県 遺族の相談・交流会を開催

　県中部保健所では、自死遺族が心理的衝撃、悲しみ、苦しみを分かち
合い、支えあう場とすることを目的に自死遺族相談・交流会「こころサ
ロン中部」を開催しています。
● 対象者／家族を自死で亡くされた人
●日時／６月～令和９年２月までの原則第４土曜日午後 2 時～ 4 時　※

８月を除く
●会場・受付時間／北上地区合同庁舎第２会議室または県民ホール（北上市

芳町２番８号）
● 申込方法／新規参加希望者は問い合わせ先に事前連絡が必要です
● 問い合わせ先／県中部保健所保健課　☎0198-22-2331



診療科目 日　　　　時
神経内科 1、8、15、22 日（月）（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）

整形外科 2、16 日（火）（午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分）
4、18 日（木）（午後 2 時～ 3 時 30 分）

泌尿器科 11 日（木）（午後 1 時 30 分～ 4 時）
循環器内科 14 日（日）（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）

眼科
12、26 日（金）、28 日（日）

（午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分）
耳鼻科 6、20 日（土）（午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分）
皮膚科 9 日（火）（午後 1 時 30 分～３時 30 分）
矯正歯科 22 日（月）（午後 1 時 30 分～ 5 時 30 分）
禁煙外来 毎週火、水曜日（午後 1 時 30 分～ 2 時）
●内科・外科・歯科・口腔外科は通常どおりの診療となります
●小児科　　　休診

●「整形外科」「泌尿器科」「神経内科」「循環器
内科」の受診は、紹介患者さんのみの完全予約
制 で す。受 診 を 希 望 す る 場 合 は、一 度、内 科 ま
たは外科の診察をしてください。他院からの紹
介状がある人は、予約時に申し出てください
●急患を除き、診療は予約制です。予約は平日
の午後1 時から5 時までに電話してください
●夜間、土曜・日曜・祝日は救急・急患対応を行
います
●町のホームページ（西和賀さわうち病院）に
も掲載しています
●問い合わせ先　町立西和賀さわうち病院
 ☎ 0197-85-3131

町立西和賀さわうち病院／ 6 月の診察日程（専門外来）

【お知らせ】
　令和 8 年度の小児科診療は、奇数月の第 1 月
曜日のみ（午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分）で、岩
手医科大学附属病院小児科医局の診療応援です
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編集後記
▶ゴールデンウイーク前に広報の仕
事でカヤックに人生で初めて乗りま
した。カメラを水に落とさないかド
キドキしながら漕いでいましたが、
慣れてくるととても楽しく、ずっと
乗っていたいなと思いました。料理
を含め、はまることが増えそうな１
年になりそうです。（高橋裕二）お悔やみ申し上げます

 大澤　司郎さん （若畑）
 4月17日永眠 91歳
 中村　定一さん （川舟）
 4月21日永眠 87歳
 髙橋　リツさん （川舟）
 4月27日永眠 100歳
 髙橋　ナツさん （長瀬野）
 4月30日永眠 103歳
 佐々木　光子さん （貝沢）
 5月5日永眠 93歳
 髙橋　冬子さん （湯本）
 5月9日永眠 91歳
 髙橋　久子さん （湯之沢）
 5月11日永眠 93歳
 髙橋　紅子さん （左草）
 5月15日永眠 70歳

戸籍の窓  4月16日～5月15日受付分

● 問い合わせ先／町民課（沢内庁舎）
 ☎0197-85-2111

6 月のカレンダー
日 曜 主な行事など 時間 場所
1 月
2 火
3 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口

4 木

5 金 健康相談
乳児健診

午前10時～ 11時 30分
午後 1時～ 1時 20分 川尻保健センター

6 土

7 日 マイナンバーカード休日交付 午前10時～正午 沢内庁舎窓口

8 月

9 火
10 水 幼児健診 午後１時～１時20分 さわうち病院

11 木
12 金 健幸大学日日学部 午後1時 50分～３時 西和賀消防署

13 土
14 日
15 月

16 火

17 水 マイナンバーカード時間外交付 午後5時 15分～ 7時 沢内庁舎窓口

18 木 健幸大学夜間学部 午後6時 20分～ 7時 30分 西和賀消防署

19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火

項　目 実　数 前月との比較
転　入 18  1
転　出 21 － 7
出　生 1 － 1
死　亡 13  6
人　口 4,436  － 15

男 2,102 － 5
女 2,334  － 10

世帯数 2,114 0

町民の動き（4月末現在）

（　）は１月からの累計

火災の状況（4月分）

火 災 出 動 件 数
0 件（1 件）

●火　災

町長交際費（4月分）

件数 金額
祝い金 0件 0円
会費  5件 30,000円
弔慰 0件 0円

その他 0件 0円

※希望者のみ掲載
※地区名は住所地（施設入所者は旧住所）を掲載

【お詫びと訂正】
５月号 14 頁「カタクリ回廊を開催中」
の記事中、写真の説明に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。

（受賞名、タイトル、撮影場所、撮影者
誤： 2025 準グランプリ受賞作品、乙

女の心、銀河の森群生地、高橋澄
隆さん（花巻市）

正： 2025 グランプリ受賞作品、夕陽
にきらめく、安ヶ沢群生地、石島
治さん（仙台市）

県 ひきこもり専門相談・家族相談会のご案内

　県中部保健所では家族同士の悩みの共有などを通じ
て、心の健康を保ち、当事者への適切な対応ができる
よう支援することを目的とした「ひきこもり専門相
談・家族相談会」を開催しています。
● 対象者／ひきこもりの状態にあるご本人やご家族
●医師による専門相談／
　 ・ 日時：６月 24 日（水）、12 月 23 日（水）　午後

２時～３時 30 分
　・場所：花巻地区合同庁舎２階相談室
　  ・ 担当医師：さくらＰＯＲＴクリニック院長　河上　

真人先生
●ひきこもり専門員による専門相談／
　・ 日時：８月 21 日 ( 金 )、10 月 23 日 ( 金 )、11

月 20 日 ( 金 )、令和９年１月 15 日 ( 金 ) 午前
10 時～正午

　・場所：花巻地区合同庁舎２階相談室
　・担当専門員「そらをみた会」代表　阿部直樹氏
●家族相談会／
　・ 日時：６月 19 日 ( 金 )、８月 21 日 ( 金 )、９月

18 日 ( 金 )、10 月 16 日 ( 金 )、11 月 20 日 ( 金 )、
12 月 18 日（ 金 ）、 令 和 ９ 年 ２ 月 19 日 ( 金 )　
午後１時 30 分～午後３時 30 分

　・場所：花巻地区合同庁舎２階第１・２会議室
● 申込方法／
　 専門相談と家族相談会は予約制のため、開催日の１

週間前までに問い合わせ先に連絡してください
●問い合わせ先／
　県中部保健所保健課☎ 0198-22-2331

国 税務職員採用試験のお知らせ
　仙台国税局では税務のスペシャリストとして活躍す
るバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジ
してみませんか？
● 受験資格／次の①②に該当する人
　① 令和８年４月１日において高校または中等教育学

校を卒業後３年を経過していない人および令和９
年３月までに高校または中等教育学校を卒業する
見込みの人

　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める人
●受験申込受付期間／
　６月 12 日（金）から６月 24 日（水）まで
● 受験申込方法／インターネット申し込み
● 第１次試験日／９月６日（日）
● 問い合わせ先／仙台国税局人事第二課試験研修係　

☎ 022-263-1111
人事院東北事務局　☎ 022-221-2022

申し込みは
こちらから→

ご誕生おめでとうございます
田中　凪

なぎさ
咲ちゃん （左草）

 4月21日誕生

広報西和賀を広報西和賀を
アプリで配信アプリで配信

広報西和賀を広報西和賀を
多言語で多言語で
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Dreams Come True
僕の夢 私の夢

　僕の夢は学校の先生や支援員のように人に教える職業に就くことです。
先生か支援員になるかはまだ決まってはいませんが、相手に分かりやすい
ように教えられるようになりたいです。
　前に学校に来ていた支援員の先生が、春から学校の先生になっていて、
その人が夢について話しているのを聞いて、胸に響いて学校の先生などを
目指すようになりました。親にも教えるのが上手だと言われたり、テストの
直しが早く終わって、他の友達に教えてあげるときに相手が分かりやすいよ
うに教えることができたので自分に向いていると思いました。
　人にいろいろなことを教えられるように、家でニュースやテレビ番組で知
らないことが出てきたらお父さんに聞いてみたりして知識を蓄えて、勉強し
たことを教えられるようにしています。

飯野　聡介 君　湯田小 6 年第 81 回

何でも分かりやすく教えられる人になりたい


