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備蓄品および非常時持ち出し品

備蓄専用の保存食なども大切ですが、普段から少し多めに食料
品や日用品を買っておき、使った分だけ新しく買い足していくこと
で、常に一定量の備蓄を自宅に確保しておくことをローリングス
トックと言います。
日常生活の中に、非常備蓄を上手に組み込みましょう。

ー対象品目の例ー
ペットボトルの水や飲み物、レトルト食品、インスタント食品、お菓子、乾麺、缶
詰、乾物、漬物、カセットコンロのボンベ、ウェットティッシュ、トイレットペー
パー、食品用ラップ、ビニール袋、乾電池、使い捨てカイロ
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わが家の「緊急・救急情報」防災メモ

家族の集合場所
集合場所 避難場所・避難所 連絡方法

家族の連絡先及び救急情報
氏　名

型

型

型

型

型

続柄 血液型生年月日電話番号（自宅・携帯）電話番号（会社・学校） 救急情報（持病・アレルギー・常備薬など）

親族・知人

緊急ダイヤル

氏　名 電話番号間柄

災害用伝言ダイヤル「171」
伝言を残すには

伝言を聞くには

消防へ火事・救急・
救助の連絡

警察へ事件・
事故の連絡

海上の事件・
事故の連絡

かかりつけ医療機関
医療機関名 電話番号

被災地の電話番号、携帯電話などの電話番号

伝言を残す

伝言を聞くに電話する
をダイヤルする

※市外局番からダイヤルしてください

を押す

非常時・緊急時に連絡してほしい方や、利用してもらいたい、わが家の情報です。
災害時に救助の方や、緊急時に救急隊・医療機関などに情報を提供します。

災害時には電話がつながりにくくなります
「171」に電話をかけると、伝言の録音や再生ができます


