
6月17日～7月2日までの11日間 岩手
県立大学看護学総合実習で大学4年生2名を
受け入れました。高齢化のすすむ西和賀町に
おける地域包括ケアや多職種連携、入院時か
ら関わる退院支援など見学・体験し、地域看
護学について様々な角度から学んでもらいま
した。

ようこそ 学生さん

看護師長 高橋 清恵

町立西和賀さわうち病院では、火曜日・金

曜日の午前中、介護保険を利用した通所リハ
ビリテーションを実施しています。
定員は各曜日10名、全員で約20名の方が

登録されており、希望される方には、乗用車
による送迎をおこなっています。
当院の通所リハビリテーションの特徴は、

利用される方が、おおむね同じ方々なので、
顔見知りになり、お友達が増えることでしょ
うか。
例えば『なんだ、まめでらが？』 「んだ

あ、おめえはどおよ」
『さんびくでなあ？』 「まんず、ひえるな
あ」
そんな会話を文字で書くと、たいへん読み

づらいですが、聞き取る方は問題ありません。
わきあいあいとした雰囲気のなかで行われて
います。
通所リハビリの流れとしては、血圧や体温

の測定、集団体操（ご当地体操を含む）、個
別リハビリテーション、そして自主練習です。
自主練習は筋力増強や有酸素運動などリハビ
リ器具を利用したものや、脳トレを目的とし
た間違い探し、計算、塗り絵などを行ってい
ます。休憩も含めた自由時間もあり、皆さん
思い思いに過ごしていらっしゃいます。例え

ば、刺し子など趣味をやられる方、売店で買
い物をするのも自由ですし、コーヒーを飲む
方もいらっしゃいます。たまに、買い物が主
な目的で、ついでにリハビリに来ているので
は？という方もいらっしゃいますが。
現在の課題は、待機している利用者さんを

減らすことです。たいへん申し訳ないことに、
申し込みをいただきながら、定員の問題でリ
ハビリ開始に至っていない方も何名かいらっ
しゃいます。なるべく早急に解決できるよう
に検討していきます。
私たちの理想は利用している方々がそれぞ

れの目標を達成し、卒業できることです。決
して簡単に実現できることではありませんが、
担当ケアマネージャー、他サービススタッフ
との連携を図りながら、各利用者さんの目標
達成をサポートして行きたいと考えています。

町立西和賀さわうち病院の
通所リハビリテーションの紹介

主任理学療法士 金子 和馬

通所リハビリテーションの様子

今年も学生さんを受け入れました
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町立西和賀さわうち病院では、岩手医大の矯
正歯科と口腔外科の先生、摂食嚥下障害に詳し
い先生に応援診療に来ていただいています。
矯正歯科は歯並びやかみ合わせの診療を行な

う専門科です。歯並びやかみ合わせは、見た目
の問題だけでなく、口腔機能や顎顔面の発育、
顎の関節や口腔周囲筋の状態、虫歯や歯周病に
も影響を与えるため、乳幼児健診や学校健診の
診査項目になっています。健診後の相談を受け
ることも多く、患者さんの希望や必要度に応じ、
矯正歯科専門医の診療へつなげています。
口腔外科は口腔、顎、顔面ならびにその隣接

組織に現れる疾患（親知らずなど埋伏している
歯の抜歯、顎、口腔の炎症、腫瘍、外傷、口腔
の先天異常、顎の変形、口腔顎顔面の神経疾患、
口腔粘膜の病気、顎関節の病気、口臭症など）
の診療を行なう歯科の専門科です。口腔外科の
先生には一般歯科診療もお願いしていますが、
口腔外科の専門的対応が必要な患者さんは、口
腔外科の先生の応援日に診ていただいています。
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町立西和賀さわうち病院歯科で
の専門的歯科治療について

町内の歯科の先生からの御依頼により、矯正
歯科や口腔外科の先生にみていただくこともあ
り、町内の歯科医院とも連携して、歯科の専門
科の診察を西和賀で受けることができる体制に
なっています。
また、摂食嚥下障害（食べることや飲みこむ

ことの障害）に精通されている歯科医師の先生
にも応援診療に来ていただいています。一般歯
科診療の応援に加え、入院患者さんや特養の入
所者の方などの摂食・嚥下の問題について、指
導や助言をいただいています。超高齢化の当町
において、摂食嚥下障害への対応はとても重要
な分野なので、更に地域全体で取り組んでいく
べき分野と考えています。

歯科科長 内記 恵

また6月26日～6月28日の3日間 西和賀高
等学校職場体験学習で高校2年生4名を受け入
れました。医師をはじめ看護師、理学療法士、
検査技師など病院内の全職種を体験してもらい
ました。それぞれの職種より丁寧な説明や体験
を通して将来の進路選択の幅が広がったとうれ
しい感想をもらいました。
これからの医療従事者を育成する事は我々さ

わうち病院職員の使命でもあります。今後も多
くの職場体験を受け入れていこうと思います。

矯正歯科専門医の診察の様子

いつか一緒に働きましょう


