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それは突然やって来ました。2019年12月に
中国の武漢市で特定されていない肺炎が多数報
告されました。「新型コロナウィルス感染症」
です。

2020年1月に中国から渡航者の感染、大型ク
ルーズ船ダイヤモンドプリンセス号の乗員乗客
の多数の感染、高齢者の重症化、クラスター、
緊急事態宣言、感染対策としての3密の回避、マ
スクの着用、手指衛生の徹底など、感染拡大で
私達の生活が一変しました。
西和賀町は高齢化率50％を超えておりここで

感染し、発症したら命に関わるという危機感を
持って感染対策に取り組んできました。岩手県
の感染者ゼロが続いた事も県民が高い意識で感
染対策をできた証と思われます。
ワクチンが開発され最後の砦は予防接種しか

ない！と。ワクチン供給が危ぶまれていた時に
高齢化率の高い西和賀町へのワクチンは比較的
スムーズでした。

4月下旬から医療従事者と介護施設の入所者と
従事者の接種を行い、住民の65歳以上のワクチ
ン接種をいつから、どんな形でどんな手順で誰
が行うのか等、町主導で話し合いを何度も何度
も重ね、様々な知恵を出し合い西和賀らしい接
種方法を見い出しました。
当院を会場とし開業医の医師、看護師、事務、

歯科医師、調剤薬局の薬剤師、町の職員、看護
師OGと一緒に¨オール西和賀‘でそれぞれが役
割をもってワクチン接種を実施してきました。
その結果、8/10現在65歳以上で希望者の
88.8%が2回目の接種を終了、64歳以下は1回
目の接種を78％の方が終了できました。
どんな事にも立ち向かえる¨オール西和賀

‘の姿を確認できました。

コロナワクチン住民集団接種
接種日と接種者の人数

5月16日 446人 7月4日 472人

5月23日 415人 7月18日 458人

5月30日 416人 7月25日 469人

6月6日 437人 8月1日 743人

6月13日 414人 8月8日 686人

6月20日 417人

6月27日 468人

コロナワクチン接種の取り組み

総看護師長 佐藤 美香

日曜日に町立西和賀さわうち病院を会場に町民の
コロナワクチン集団接種を行っていますう
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岩手県立中部病院2年次研修医の下田実奈です。
7/5から7/30までの4週間にわたりさわうち病
院で地域医療研修をさせていただきました。
慣れない土地での研修に不安はありましたが、

職員の皆様・患者様が温かく受け入れてくださ
り充実した日々を送ることができました。研修
医になってから一般外来で診察してきた人数を
さわうち病院にいる期間で優に超えたであろう
外来診察や慢性疾患の診断・治療介入、訪問診
療や特別養護老人施設の回診、人間ドックなど
毎日が刺激的でたくさんの学びがありました。
また様々な委員会・会議にも参加し病院を運営
し管理するにあたって必要な事を学び、何より
さわうち病院の規模だからこそ多職種のチーム
ワークが大いに発揮されている様子を目の当た
りにしました。

地域医療研修を終えて

岩手県立中部病院2年次研修医
下田 実奈

コロナ禍の研修であったため西和賀町の 新
型コロナワクチン集団接種にも携わらせていた
だきました。集団接種の会議にも参加し、ワク
チン接種に携わる皆様の努力・思いを間近で感
じることができとても貴重な経験となりました。
今回の研修は地域医療で学んだことはもちろ

ん、都会よりも田舎の方が私には向いていると
いうことにも気づけた実りある4週間でした。
そして何より西和賀が大好きになりました。多
くの貴重な経験をさせていただき感謝の気持ち
でいっぱいです。今後ともご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願いいたします。

R3.7.30 研修最終日の総回診後に撮影。この日は岩
手医科大学1学年医療体験実習の4名も一緒でした

また当町は深沢晟雄村長の時代から「生命尊
重の精神」を大切に引き継いでいる地です。こ
の職場体験学習を通じて、先人の大切な思いを
引き継ぐべく、沢内村・西和賀町の医療の歴史
の講義を院長が行い、命の大切さを改めて知っ
てもらえるよう努めています。
今後は町立沢内中学校の生徒さん、県立西和

賀高校の生徒さんの受け入れも予定しています。
町内の人材育成の場でもあるため、毎回心を込
めてお迎えする予定です。これを機会に、より
多くの人が医療職に目を向けてくれることを
願っています。

当院では町内の学校の生徒さんの職場体験学
習の受け入れを積極的に行っています。7月7日
8日の二日間、西和賀町立湯田中学校の生徒さん
1名を受け入れ、医療の現場を体験してもらいま
した。
当院での体験学習では、医療従事者や患者さ

ん達とふれ合うことで、医療の仕事に対する理
解を深めるとともに、社会の中での医療機関や
福祉施設の役割を知ってもらうこと、命の大切
さを改めて感じてもらうことなどを目標にして
います。医師・看護師だけに限らず、院内の全
ての職種と関わりを持てるようなプログラムを
組み、充実した内容となっています。実際に関
わった職種は、医師・看護師（外来、病棟、透
析室）・歯科医師・歯科衛生士・歯科技工士・
薬剤師・検査技師・理学療法士・管理栄養士・
事務と多岐にわたります。将来の職業を考える
にあたり、たくさんの選択肢を知ってもらいた
いという当院の思いからです。

職場体験の様子

生徒さんの職場体験学習を受け
入れています

院長 小原 眞
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