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町公式ホームページを
リニューアルしました
　町の公式ホームページを７年ぶりにリニューアルしました。緊急
情報の提示やスマホ対応など誰もが利用しやすいホームページを目
指します。

3 広報 西和賀 22020年 6月号

西和賀の情景
この町で生きる

目を閉じると、懐かしい西和賀の情景が思い浮かぶ。
その情景には、今も西和賀で生きる人たちがいる。

　
「
美
し
い
も
の
を
美
し
い
ま
ま
次
世

代
に
残
し
た
い
」
と
見
事
に
咲
い
た
シ

ダ
レ
ザ
ク
ラ
を
見
つ
め
る
の
は
有
馬
絹

さ
ん
（
鍵
飯
・
63
歳
）
で
す
。

　
町
指
定
天
然
記
念
物
で
も
あ
る
鍵
沢

の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
は
高
さ
約
13
㍍
、
周

囲
3
・
6
㍍
、
樹
齢
は
3
0
0
年
余
り

Peofile

有馬 絹さん

花巻市湯口出身。知人の
紹介で夫の英夫さんと出
会い西和賀へ。子育てが
落ち着き、農業に関係し
た楽しいことをやりたい
と考え、農作業やまき割
り体験などで学生たちを
受け入れている。

自
然
の
ま
ま
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の
美
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い

【出演者を募集】
　挑戦している人、伝統を守り続けている人など西和賀町
で頑張っている人を募集します。自薦・他薦は問いません。
お気軽に情報をお寄せください。
� 問い合わせ先／企画課☎ 0197-82-3284

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
が
一
段
落
し
た
有
馬
さ
ん
は

サ
ク
ラ
の
美
し
さ
を
再
認
識
す
る
と
と

も
に
「
農
業
に
関
係
す
る
楽
し
い
こ
と

を
し
た
い
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
有
馬
さ
ん
が
最
初
に
取
り
組

ん
だ
の
が
サ
ク
ラ
周
辺
の
整
備
で
し

た
。畑
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
撤
去
し
、

よ
り
美
し
い
サ
ク
ラ
を
見
せ
た
い
と
考

え
た
有
馬
さ
ん
は
、
意
を
決
し
て
義
父

の
礎

い
し
づ
えさ

ん
に
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　
家
族
の
了
承
も
得
た
有
馬
さ
ん
の
活

動
は
本
格
化
。
町
が
推
進
し
て
い
る
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
事
業
も
活
用

し
、
自
宅
の
敷
地
内
に
ピ
ザ
窯
も
整
備

し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
大
学
生
4
人
を
受
け
入
れ
、

ま
き
割
り
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
大
学
生
た
ち
は
「
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
。
別
世
界
だ
」
と
感
動
。
今
で

も
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
有
馬
さ
ん
は
「
今
年
の
サ
ク
ラ
は
き

れ
い
だ
。
満
開
の
姿
も
い
い
が
、
こ
れ

か
ら
散
っ
て
、
花
び
ら
が
庭
に
広
が
る

姿
も
美
し
い
」
と
サ
ク
ラ
の
花
び
ら
が

舞
う
姿
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

ここが変わりました！
西和賀のホームページ

緊急情報が分かりやすく スマホに対応
　スマートフォンやタブレットの
画面に適したページが表示される
ようになり、パソコン以外の端末
でも見やすくなりました。　

　地震や台風の緊急災害情報など
重要なお知らせがあるときは、
トップページに「緊急情報」を表
示します。
　また、大規模災害が発生し、ア
クセスが集中した場合にも、専用
のトップページに切り替わるの
で、つながりやすい状態を維持で
きるようになりました。

町 有料広告を募集

　町公式ホームページに有料広告
（バナー表示）を掲載できます。
●�広告掲載料／１枠 1月当たり①
町内事業者３千円②町外事業者
５千円

●�規格／①大きさ：縦 60 ピクセ
ル

×

横 180 ピクセル②形式：
JPEG③データ容量：４KB以下

●�申込方法／西和賀町ホームペー
ジ広告掲載申込書と広告見本を
企画課に持参か郵送

●�問い合わせ先／企画課（湯田庁
舎）� ☎ 0197-82-3284



西和賀さわうち病院
小原　眞　院長
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西
和
賀
さ
わ
う
ち
病
院
で
は
、

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
予
防
を
徹
底
し

て
き
ま
し
た
。
健
康
管
理
の
徹
底

や
移
動
の
制
限
、
3
密
を
避
け
る

こ
と
な
ど
、
全
国
的
に
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
と
同
様
で
す
。
こ
れ
ら

の
こ
と
を
患
者
さ
ん
や
町
の
皆
さ

ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
ま
ず
は

特
集　
特
集　

私
た
ち
に
で
き
る
心
掛
け

私
た
ち
に
で
き
る
心
掛
け

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
は
5
月

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
は
5
月
1414
日日

に
本
県
を
含
む

に
本
県
を
含
む
3939
県
で
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

県
で
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　　
解
除
後
も
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
3
密
を
避
け
る
「
新
し
い

解
除
後
も
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
3
密
を
避
け
る
「
新
し
い

生
活
様
式
」
の
定
着
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
活
様
式
」
の
定
着
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
心
掛
け
て
い
く
べ
き
こ
と
は
何
か
を

　
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
心
掛
け
て
い
く
べ
き
こ
と
は
何
か
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。。

我
々
医
療
従
事
者
が
模
範
と
な
る

よ
う
、
院
内
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
自
分
た
ち

が
行
動
を
示
す
こ
と
で
町
の
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
る
の
だ
と
い
う
意

識
づ
け
を
行
い
、
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
院
内
で
は
全
て
の
患
者
さ
ん
に

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
き
、

特集　私たちにできる心掛け

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確

保
や
手
洗
い
の
励
行
な
ど
を
指
導

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
病
院

ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

来
院
す
る
患
者
さ
ん
全
員
の
体
温

を
計
測
し
、
発
熱
の
あ
る
患
者
さ

ん
に
は
い
ち
早
く
対
応
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
調

不
良
な
ど
の
声
に
は
き
め
細
か
く

相
談
に
乗
り
、
少
し
で
も
不
安
が

取
り
除
け
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

5
月
14
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
緊
急
事
態
宣
言

が
一
部
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
リ

ス
ク
が
完
全
に
な
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第
2
の
ピ
ー

ク
が
訪
れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、
こ
こ
で
気
持
ち
を
緩
め

る
こ
と
な
く
予
防
の
意
識
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
、
皆
さ
ん
が
徹
底
し
て
き

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
策
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
効
果

も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
に
注
意
し
た

り
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
励
行
し

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
般
的
な
風

邪
の
症
状
の
人
や
、
例
年
な
ら
春

先
ま
で
流
行
が
継
続
す
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
患
者
さ
ん
が
今
年
は

ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を

こ
れ
か
ら
も
予
防
策
を
続
け
る
こ
と
で

一
人
ひ
と
り
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
る

予
防
す
る
行
動
が
、
一
般
的
な
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
皆
さ
ん

の
健
康
の
維
持
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
こ
の
意
識
を
持
ち

続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
が
、
油
断
が
次
の

流
行
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
町
の
皆
さ
ん
に

は
気
持
ち
を
緩
め
ず
に
予
防
対
策

を
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
手
洗
い
、

う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
励
行

し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ス
ク
は
着
用
さ
え
し
て
い
れ

ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

飛
沫
感
染
だ
け
で
は
な
く
、
手
な

ど
を
介
し
た
接
触
で
も
感
染
す
る

こ
と
を
理
解
し
、
マ
ス
ク
の
外
側

を
触
ら
な
い
、
手
で
口
元
・
目
元

な
ど
を
で
き
る
だ
け
触
ら
な
い
な

ど
の
注
意
も
必
要
で
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
現
時
点
で
は
、

県
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

肺
炎
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
発

生
し
て
い
な
い
理
由
は
地
理
的
な

条
件
の
ほ
か
県
民
性
や
町
民
性
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
油
断
す
る
こ
と
な
く
、

政
府
が
示
し
て
い
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
意
識
し
て
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
注

意
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
予
防
対
策
を
取
っ
た

こ
と
で
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
災

難
で
し
た
が
、
今
回
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
皆
さ
ん
の
意
識
が
高

ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
キ
ー

ワ
ー
ド
と
な
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

良
い
緊
張
感
を
保
ち
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
健
康
を
維
持

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



スーパーオセン
小笠原 東

あずま
常務取締役
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町
社
会
福
祉
協
議
会
（
髙
橋
貞

夫
会
長
）
で
は
、
5
月
1
日
か
ら

自
宅
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
「
手
作
り
マ
ス
ク
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
全
国

的
に
マ
ス
ク
不
足
が
進
む
中
、
自

宅
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
町
内
の
団
体
に
呼
び
掛
け
た
ほ

か
、
各
家
庭
に
も
提
供
を
募
っ
て

い
ま
す
。

　
5
月
19
日
現
在
で
90
枚
の
マ
ス

ク
が
届
い
て
い
て
、
各
種
団
体
の

ほ
か
個
人
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も

多
数
あ
る
状
況
で
す
。

　
提
供
さ
れ
た
マ
ス
ク
は
町
内
の

学
校
や
保
育
所
な
ど
に
配
布
さ
れ

ま
す
。

　

小
野
寺
明あ

き
ほ穂

社
会
福
祉
士
は

「
マ
ス
ク
作
り
を
き
っ
か
け
に
一

人
ひ
と
り
に
で
き
る
予
防
策
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考
え
て
ほ

し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

マスクの提供を呼び掛ける町社会福祉協議会の小野寺社会福祉士（左）と菊地嘉子地域福祉課長

八京　アヤ子さん
（東大野・92 歳）

　自分でもマスクを作って
みようと思っていたところ
にマスク募集の話がありま
した。
　大人から子どもまで使い
やすいよう、素材や柄など
にこだわりました。

　
企
業
が
徹
底
し
て
行
っ
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
の
対
策
に
は
、
私

た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
新
し
い

生
活
様
式
の
定
着
へ
の
ヒ
ン
ト
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
湯
本
地
区
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
オ

セ
ン
で
は
、
徹
底
し
た
感
染
拡
大

防
止
策
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
の
マ
ス
ク
と
手
袋
の
着

用
の
ほ
か
、
レ
ジ
前
に
透
明
ビ

ニ
ー
ル
の
仕
切
り
設
置
、
レ
ジ
に

並
ぶ
際
の
距
離
を
確
保
す
る
た
め

の
テ
ー
プ
の
設
置
、
人
が
触
り
や

す
い
扉
や
買
い
物
カ
ゴ
の
定
期
的

な
消
毒
な
ど
そ
の
対
策
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
入
れ
業
者
な
ど
に
対
し
て

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
は
も
ち

ろ
ん
、
何
か
あ
っ
た
と
き
の
た
め

に
も
、
入
退
出
の
記
録
な
ど
を
徹

底
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
小
笠
原
常
務
取
締
役
は
「
新
し

い
生
活
様
式
に
変
わ
っ
て
い
く
と

き
に
今
の
ま
ま
の
商
売
は
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
基
本
的

な
対
策
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
が

大
切
」
と
強
調
し
ま
す
。

　

店
内
の
入
り
口
に
向
か
う
と

「
お
客
様
へ
お
願
い
」
の
貼
り
紙

が
目
に
入
り
ま
す
。
来
店
す
る
お

客
さ
ん
に
対
し
て
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
人
と
の
適

切
な
距
離
を
取
る
こ
と
、
必
要
最

小
限
の
人
数
で
の
来
店
、
会
話
を

控
え
る
こ
と
な
ど
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。

　
「
お
客
さ
ん
に
全
て
の
行
動
を

強
制
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

来
店
す
る
お
客
さ
ん
た
ち
も
以
前

よ
り
気
を
付
け
た
行
動
を
し
て
く

れ
て
い
る
」
と
小
笠
原
常
務
取
締

役
は
変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
家
族
な
ど
数
人
で

買
い
物
に
来
て
も
、
最
小
限
の
人

数
で
来
店
し
、
車
で
待
っ
て
い
る

人
を
多
く
見
掛
け
る
よ
う
に
な
る

な
ど
お
客
さ
ん
の
意
識
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
従
業
員
も
来
店
し
て

い
た
だ
く
お
客
さ
ん
も
、
お
互
い

に
気
を
付
け
る
こ
と
が
一
番
の
対

策
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
思

案
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う

髙橋　セツさん
（小繋沢・80 歳）

　マスク不足で困っている
人たちがいると知り、作り
始めました。使いやすさを
考えて折り方や縫い方を工
夫しました。
　子どもたちに使ってもら
えたらうれしいです。

あなたにもできるボランティア
　町社会福祉協議会では、手作
りマスクなどを随時、募集して
います。
●�募集内容／①自宅の材料で作成
したマスクの提供②布やゴムな
ど自宅に眠っている材料の提供
●�問い合わせ先／町社会福祉協議
会地域福祉課�☎0197-84-2161

一人ひとりができることを始めよう

しっかりと対策をして
万が一に備えたい

子どもたちに
使ってもらいたい

柄など工夫して
使いやすくした

特集　私たちにできる心掛け

緊
急
事
態
宣
言
な
ど
が
影
響
し
、

ス
ー
パ
ー
オ
セ
ン
の
集
客
は
平
日

で
5
割
、
休
日
で
６
割
程
度
減
っ

た
と
い
い
ま
す
。
5
月
14
日
に
本

県
の
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ

た
も
の
の
、
経
済
状
況
が
以
前
と

同
じ
状
況
に
な
る
の
は
時
間
が
か

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
笠
原
常
務
取
締
役
は
「
こ
の

よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
オ
セ

ン
に
買
い
物
に
来
た
ら
、
お
客
さ

ん
が
和
め
る
よ
う
な
空
間
を
作
り

た
い
」
と
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
た
い
思
い
で
す
。

　
「
家
族
で
食
卓
を
囲
み
、
食
事

を
楽
し
む
。
そ
の
手
助
け
を
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
予
防
策
を

徹
底
し
た
い
。万
が
一
に
備
え
て
、

町
の
皆
さ
ん
が
困
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
も
対
策
に

万
全
を
期
す
考
え
で
す
。

対策をすることで接客もスムーズに

消毒作業をする従業員の皆さん



特別定額給付金を給付

　特別定額給付金の申請を受付中です。給付は申請に応じて順次行いま
す。対象の世帯主の人に申請書を郵送しています。世帯主が世帯員の分
をまとめて申請し、給付金は世帯主の口座へまとめて振り込みます。
●�給付対象者／基準日（令和２年４月27日）時点で西和賀町に住民登録さ
れている人
●�給付額／給付対象者一人につき10万円
●�申請方法／新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、郵送申請と
オンライン申請を基本としています
　①�郵送申請
　�　町から世帯主宛てに郵送した「申請書」に必要事項を記入し、必要書類
を添えて同封の返信用封筒で役場へ郵送します
　②�オンライン申請（マイナンバーカード、パソコンやスマートフォン、カ
ードリーダーなどが必要です）　

　�　�　政府が運営する「マイナポータル」にアクセスして、世帯主や世帯員、
振込先口座の情報の入力と、必要書類をアップロードして電子申請し
ます

●�必要書類／
　①本人確認書類（運転免許証や健康保険証のコピー）
　②�振込先口座確認書類（通帳やキャッシュカードなど、口座番号が確認で
きるもののコピー）

　※�申請書の記載誤りや書類の不足が大変多くあります。不安な点は役場
窓口で確認してください。

●�問い合わせ先／町民課（沢内庁舎）� ☎0197-85-2111
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給付金を装った詐欺に注意

　新型コロナウイルス感染症に関
連した特別定額給付⾦に関し、給
付⾦を装った詐欺と思われる事案
の相談が、全国の消費⽣活セン
ターなどに寄せられています。
　町内でも同様の事案が発⽣する
可能性があります。給付⾦をか
たった「個⼈情報」や「⼝座番号、
暗証番号」などの詐取に注意して
ください。
●�町や国（総務省）などが、現⾦
⾃動預払機（ATM）の操作を
お願いすることは、 絶対にあり
ません
●�町や国（総務省）などが、「特別定
額給付⾦」の給付のために、⼿数
料の振り込みを求めることは、絶
対にありません
●�給付⾦を携帯電話会社を通じて
配布することは、絶対にありませ
ん
●�問い合わせ先／町民課（沢内庁
舎）� ☎0197-85-2111

私たち一人ひとりの行動が
あなたとあなたの大切な人の未来を守ります

特集　私たちにできる心掛け

出典：厚生労働省ホームページ「新しい生活様式」実践例

川尻保育園と湯本保育園の年長組の園児たち

「新しい生活様式」の実践例を生活に取り入れてみましょう
（1）一人ひとりの基本的感染対策
感染防止の３つの基本／①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

　□人との間隔は、できるだけ２㍍（最低１㍍）空ける
　□遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
　□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
　□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
　□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる
　□手洗いは 30 秒程度かけて、水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）
　※　高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

移動に関する感染対策

　□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える
　□帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に
　□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする
　□地域の感染状況に注意する

（2）日常生活を営む上での基本的生活様式
　□まめに手洗い・手指消毒		  □咳エチケットの徹底		  □小まめに換気
　□身体的距離の確保		  □「３密」の回避（密閉、密集、密接）
　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱や風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

（3）日常生活の各場面別の生活様式
買い物
　□通販も利用
　□ 1 人または少人数ですいた時間に
　□電子決済の利用
　□計画を立てて素早く済ます
　□サンプルなど展示品への接触は控えめに
　□レジに並ぶときは、前後にスペース

娯楽、スポーツなど
　□公園はすいた時間、場所を選ぶ
　□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
　□ジョギングは少人数で
　□すれ違うときは距離を取るマナー
　□予約制を利用してゆったりと
　□狭い部屋での長居は無用
　□歌や応援は、十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
　□会話は控えめに
　□混んでいる時間帯は避けて
　□徒歩や自転車利用も併用する

食事
　□持ち帰りや出前、デリバリーも
　□屋外空間で気持ちよく
　□大皿は避けて、料理は個々に
　□対面ではなく横並びで座ろう
　□料理に集中、おしゃべりは控えめに
　□お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族行事
　□多人数での会食は避けて
　□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

（4）働き方の新しいスタイル
　□テレワークやローテーション勤務		  □時差通勤でゆったりと
　□オフィスは広々と		  □会議はオンライン		  □名刺交換はオンライン
　□対面での打ち合わせは換気とマスク



SUN日 MON月 TUE火 WED水 THU木 FRI金 SAT土

1 2 3 4 5 ● 乳児健診
● 健康相談 6

内科  小原
外科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）

（小児）午後１時～３時30 分
（神経）午後２時30分～４時30分

内科  伊瀬谷
外科  北村（午前 11 時～）

（整形）午前 8 時～11時30分

内科  小原・鎌田（中部）
　　 伊瀬谷（午後）
外科  北村

（泌尿）午後１時～４時

内科  北村・小島（中部）
外科  上沖

（整形）午前 8 時～11時30分

内科  北村・隅谷
外科  小原

（耳鼻）午前 8 時～11時30分

7 8 9 10 11 12 13

（眼科）午前 8 時～午後 3 時 30 分 内科  小原
外科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）

（小児）午後１時～３時30 分
（神経）午後２時30分～４時30分

内科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）
外科  小原

（夜間）

内科  小原・鎌田（中部）
　　 伊瀬谷（午後）
外科  北村

内科  北村・小島（中部）
外科  上沖

（整形）午前 8 時～11時30分

内科  北村・隅谷
外科  小原

14 15 16 17 18 19 20
・巡回図書（湯田方面） ・巡回図書（沢内方面）

内科  小原
外科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）

（小児）午後１時～３時30 分
（神経）午後２時30分～４時30分

内科  伊瀬谷
外科  北村（午前 11 時～）

（整形）午前 8 時～11時30分

内科  小原・鎌田（中部）
　　 伊瀬谷（午後）
外科  北村

（泌尿）午後１時～４時

内科  北村・小島（中部）
外科  上沖

（整形）午前８時～11時30分
（循環）午後１時～４時

内科  北村・隅谷
外科  小原

（耳鼻）午前 8 時～11時30分

21 22 ● 幼児健診 23 24 25 26 27

（眼科）午前 8 時～午後 3 時 30 分 内科  小原
外科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）

（小児）午後１時～３時30 分
（矯歯）午後１時30分～５時30分

内科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）
外科  小原

内科  小原・鎌田（中部）
　　 伊瀬谷（午後）
外科  北村

内科  北村・小島（中部）
外科  上沖

（整形）午前８時～11時30分

内科  北村・隅谷
外科  小原

28 29 30 2 3 4

内科  小原
外科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）

（小児）午後１時～３時30 分
（神経）午後２時30分～４時30分

内科  伊瀬谷・北村（午前 11 時～）
外科  小原

　　　　

子どもの健康
乳児健診

６月５日
1歳児

（R1年5月生）

川尻保健センター
午後１時～１時20分

幼児健診
６月22日

1歳半（H30年11〜12月生）
2歳（H29年11〜12月生）
3歳（H28年11〜12月生）
4歳（H27年11〜12月生）

5歳歯科（H27年5〜6月生）
6歳歯科（H26年5〜6月生）

西和賀さわうち病院
午後１時～１時20分

17

6月
2020年／令和２年

くらしのカレンダー

●‌�急患を除き、診療は予約
制です。予約は平日の午
後１時から５時までに
電話をしてください。

●‌�時間を表示している診
療科以外の診療時間は、
午前中のみです。

【�夜間、土曜・日曜・祝日は
救急・急患対応します】
●問い合わせ先
� ☎ 0197-85-3131

一本杉登山の帰り道

日　（眼科）：眼科（佐渡）
月　（小児）：小児科（済生会）
　　（神経）：神経内科（田郷）
　　（矯歯）：矯正歯科（医大）
火　（整形）：整形外科（済生会） 
　　（夜間）：夜間（小原）

水　（泌尿）：泌尿器科（胆沢）
木　（整形）：整形外科（済生会）
　　（循環）：循環器内科（那須）
土　（耳鼻）：耳鼻科（医大）

西和賀さわうち病院の診療科目（かっこ内は担当医）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、診療
日程などは中止・変更となる場合があります。

102020年 6月号11 広報 西和賀

健康相談
６月５日

川尻保健センター
午前10時～11時30分

おとなの健康
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健
幸
だ
よ
り
Vol.36

健康福祉課（沢内庁舎）
☎ 0197-85-3411
FAX 0197-85-2119

問い合わせ先

歯
と
口
の
健
康
週
間

定
期
的
に
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　
6
月
４
～
10
日
は
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
で
す
。

　
食
べ
る
、
話
す
、
笑
う
な
ど
生
き

生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
大

切
な
役
割
が
、
口
に
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
口
の
機
能
を
維
持
で
き
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
次
の
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。食
べ
こ
ぼ
し
、む
せ
と
い
っ

た
口
の
機
能
低
下
を
感
じ
る
人
は
早

め
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

①
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

　

毎
日
の
歯
磨
き
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。
入
れ
歯
の
人
は
、
口
か
ら

外
し
て
き
ち
ん
と
磨
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
歯
と
口
の
状
態
を
確
認
す
る

た
め
に
も
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
、
普
段
何
気
な
く
行
っ

て
い
る
会
話
も
大
切
で
す
。
な
か
な

か
外
出
で
き
ず
会
話
を
す
る
機
会
が

な
い
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
電
話
で

の
お
し
ゃ
べ
り
も
有
効
で
す
。

健康を守るために
積極的に受診しましょう

日 会場 受付時間

３日（水）

貝沢公民館 午前９時～９時 30 分

高下公民館 午前 10 時 40 分～11 時 10 分

泉沢公民館 午後１時 30 分～２時

８日（月）
大野公民館 午前 10 時 30 分～11 時

前郷公民館 午後 1 時 30 分～２時

10 日（水）
白木野公民館 午前 10 時 30 分～11 時

中村公民館 午後１時 30 分～２時

17 日（水）

川舟公民館 午前９時～９時 30 分

猿橋公民館 午前 10 時 40 分～11 時 10 分

湯田農業者
トレーニングセンター 午後１時 30 分～２時 30 分

日 会場 受付時間

18 日（木）

鍵飯公民館 午前９時～９時 30 分

東大野公民館 午前 10 時 40 分～11 時 10 分

新町公民館 午後１時 30 分～２時

19 日（金）

左草公民館 午前９時～９時 30 分

湯之沢公民館 午前 10 時 40 分～11 時 10 分

上野々公民館 午後１時 30 分～２時

24 日（水）

丸志田公民館 午前９時～９時 30 分

長瀬野会館 午前 10 時 40 分～11 時 10 分

若畑公民館 午後１時 30 分～２時

25 日（木）
川尻保健
センター 午前９時 30 分～11 時

耳取公民館 午後１時 30 分～２時

26 日（金）
湯田公民館 午前９時 30 分～11 時

太田公民館 午後１時 30 分～２時 30 分

大腸がん検診・国保特定健診・後期高齢者健診の日程をお知らせします。
●問い合わせ先／健康福祉課（沢内庁舎）☎ 0197-85-3411

各
種
健
診
が

あ
な
た
の
健
康
を
守
る

　

６
月
は
大
腸
が
ん
検
診
・
国

保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
を
行
い
ま
す
。
ど
の
会
場
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
す
る
人
へ
の

通
知
は
、
各
地
区
の
保
健
委
員

が
順
次
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
検
査
票
と

容
器
が
届
い
て
い
な
い
人
で
、

検
診
を
希
望
す
る
と
き
は
地
区

の
保
健
委
員
か
ら
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

国
保
特
定
健
診
と
後
期
高
齢

者
健
診
の
健
診
料
は
無
料
で

す
。
国
保
特
定
健
診
は
町
内
の

医
療
機
関
で
も
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
健

康
を
守
る
た
め
、
積
極
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い

人
の
特
定
健
診

　

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
も
、
町
の
会
場

で
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
勤
務
先
か
健
康
福
祉
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実施する検診・健診 対象者 料金 獲得健幸
ポイント

大腸がん検診 昭和 55 年４月１日以前に生まれた満
40 歳以上の人 700 円 2 ポイント

国保特定健診
国民健康保険の加入者で、30 歳～74
歳（昭和 21 年４月１日～平成３年３
月 31 日生まれ）の人

無料 10 ポイント

後期高齢者健診
健診当日に後期高齢者医療の被保険者
で、医療機関で定期的な血液検査など
を受けていない人

無料 ３ポイント

　各種健診は、健幸ポイン
トの対象です。積極的に受
診してポイントをためま
しょう。ポイントカードを
お忘れなく。会場でも申請
を受け付けています。

健幸ポイントを
ゲットしよう！

②
口
の
体
操
で
機
能
強
化

唇と顎の動きを良くする運動舌の動きを良くする運動
飲み込む機能を

強くする喉の運動

横に引いて
力強く「い～」

唇に力を入れて前に
突き出して「う～」

舌を上下に
伸ばす

舌を左右の
口の角に伸ばす

押し合ったまま 5秒間
５～10回繰り返す

おでこを
押し戻す

おでこを
下に向ける

　
町
で
は
、
昨
年
度
「
に
し
わ
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」

を
３
つ
作
成
し
ま
し
た
。今
月
は「
湯
本
ま
ち
な
か
交
流
館
～

焼
地
台
公
園
コ
ー
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。

湯本地区の新たなシンボルです

秋には素晴らしい紅葉が見られます
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今野愛
ま り ん

琳さん（3 年・陸上部／有住中）

後藤樹
いつき

さん（3 年・ボート部／東陵中）

菅原さくらさん（2 年・陸上部／東山中）

佐藤玖
く み

実さん（3 年・陸上部／花輪中）

菅田詩
し お り

織さん（3 年・陸上部／遠野中）

　今回は下宿生５人から西和賀町の
魅力を聞きました。

Q�

西
和
賀
町
に
来
て
良
か
っ
た
こ

と
は
？

愛
琳　
人
が
優
し
い
と
こ
ろ
、
自
然

が
豊
か
で
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

樹　
私
は
雰
囲
気
が
あ
た
た
か
い
と

こ
ろ
と
、
自
然
が
豊
か
で
き
れ
い
な

写
真
が
撮
り
放
題
な
と
こ
ろ
。

玖
実　
町
の
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か

げ
で
陸
上
に
本
気
で
打
ち
込
む
こ
と

が
で
き
て
い
る
こ
と
で
す
。

詩
織　
下
宿
生
に
出
会
え
た
こ
と
、

ワ
ラ
ビ
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
天
ぷ
ら
と
か

お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
と
こ

ろ
で
す
（
笑
）

さ
く
ら　
た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た

だ
き
陸
上
に
専
念
で
き
て
い
る
こ
と

と
、
素
晴
ら
し
い
出
会
い
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

Q�

町
長
に
な
っ
た
ら
ど
ん
な
町
に

し
た
い
？

愛
琳　
西
わ
ら
び
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

そ
ば
を
世
界
に
売
り
出
し
た
い
。

樹　
若
い
人
に
も
西
和
賀
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
な
お
土
産
、
ス
ポ
ッ
ト
づ

く
り
。
自
然
を
生
か
し
た
体
験
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
た
い
で
す
。

玖
実　
桜
並
木
の
デ
ー
ト
の
穴
場
ス

ポ
ッ
ト
を
作
っ
て
人
を
集
め
た
い
。

全
員　
あ
ー
。
す
て
き
。

詩
織　
コ
ン
ビ
ニ
も
作
り
た
い
な
。

さ
く
ら　
町
の
皆
さ
ん
が
一
斉
に
集

ま
っ
て
交
流
で
き
る
場
を
作
り
た
い

で
す
。

Q�

将
来
の
夢
は
？

愛
琳　
医
者
に
な
る
こ
と
で
す
。

樹　
消
防
士
、
救
急
救
命
士
に
な
っ

て
西
和
賀
町
を
守
る
こ
と
で
す
。

玖
実　
誰
か
の
た
め
に
考
え
、
行
動

で
き
る
大
人
に
な
っ
て
、
西
和
賀
町

に
何
ら
か
の
形
で
貢
献
す
る
こ
と
。

詩
織　
市
町
村
職
員
で
す
。

さ
く
ら　
常
に
目
標
を
追
い
続
け
る

す
て
き
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

全
員　
（
拍
手
）

Q�

町
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

愛
琳　
温
か
い
声
援
、
支
援
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
西
和
賀
町
に

来
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

樹　
い
つ
も
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

声
援
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

玖
実　
町
の
皆
さ
ん
か
ら
受
け
た
恩

を
返
せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
。

詩
織　
い
つ
も
声
を
掛
け
て
く
れ
た

り
応
援
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

さ
く
ら　
「
お
か
え
り
」「
頑
張
れ
」

な
ど
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
い
た

だ
い
た
恩
を
結
果
に
し
て
返
せ
る
よ

う
に
精
一
杯
努
力
し
ま
す
。

全
員　
（
拍
手
）

お互いに励まし合いながら、努力しています

実践練習ができるボート部は西高の魅力の一つ
です

　
ほ
こ
ら
の
中
を
の
ぞ
く
と
、
つ
る

り
と
し
た
肌
に
卵
型
の
顔
が
印
象
的

な
小
ぶ
り
の
お
地
蔵
様
と
目
が
合
い

ま
す
。
経
年
に
よ
り
表
面
は
か
な
り

風
化
し
て
い
ま
す
が
、
眺
め
て
い
る

う
ち
に
段
々
と
石
に
彫
ら
れ
た
柔
和

な
表
情
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
て

「
あ
あ
、
あ
な
た
が
孫
作
さ
ん
で
し

た
か
」
と
そ
こ
で
よ
う
や
く
得
心
が

い
く
思
い
が
す
る
の
で
し
た
。

　
切
り
倒
さ
れ
た
木
は
再
び
生
え
育

つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
切

り
株
は
新
た
な
ひ
こ
ば
え
を
育
て
ま

す
。
歴
史
を
知
る
こ
と
は
過
去
か
ら

託
さ
れ
た
思
い
を
未
来
に
手
渡
し
て

い
く
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
た
ま
ご
顔
の
優
し
げ
な
お
地
蔵
様

に
手
を
合
わ
せ
、
ふ
と
顔
を
上
げ
る

と
、
も
え
ぎ
色
の
ブ
ナ
の
若
芽
が
目

に
入
り
ま
し
た
。
2
5
0
年
前
に
生

き
た
孫
作
さ
ん
も
、
こ
ん
な
景
色
を

目
に
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

お
地
蔵
様
の
お
話

　
湯
田
ダ
ム
が
建
設
さ
れ
る
以
前
の

小
繋
（
大
荒
沢
）
か
ら
本
内
に
越
え

る
坂
道
の
登
り
口
に
1
㍍
ほ
ど
の
地

蔵
様
が
立
っ
て
い
た
。
地
区
の
人
々

は
こ
の
地
蔵
様
を
「
首
切
り
地
蔵
」

と
呼
ん
で
い
た
と
い
う
。

　
元
文
4
年（
1
7
3
9
年
）早
春
。

小
繋
地
区
の
孫
作
と
い
う
農
民
の
家

で
は
こ
の
地
区
以
外
の
者
や
地
区
民

が
集
い
、
こ
の
地
区
に
樹
齢
数
百
年

と
い
う
ケ
ヤ
キ
の
巨
木
の
盗
伐
を
す

る
相
談
が
さ
れ
て
い
た
。
ケ
ヤ
キ
は

お
上
の
も
の
。
折
か
ら
不
作
の
年
が

続
き
山
の
木
も
売
る
こ
と
が
ま
ま
な

西和賀の歴史と出会う

紫
し の

野の文化財を巡る旅
file1　孫作地蔵尊

ら
ず
暮
ら
し
に
困
り
果
て
た
人
々
は

木
の
盗
伐
を
決
め
た
の
だ
っ
た
。

　
こ
の
木
を
切
る
に
あ
た
っ
て
孫
作

は
「
万
一
、
盗
伐
が
お
上
に
知
れ
て

も
私
が
責
任
を
取
る
の
で
誰
も
知
ら

ぬ
存
ぜ
ぬ
で
通
せ
」
と
み
ん
な
に
言

い
含
め
て
お
い
た
。
盗
伐
の
こ
と
が

人
伝
い
に
新
町
の
お
代
官
所
に
届
き

直
ち
に
お
召
し
捕
り
と
な
っ
た
と

き
、
誰
を
捕
え
て
も
知
ら
ぬ
の
一
点

張
り
で
結
局
、
孫
作
一
人
だ
け
が
捕

え
ら
れ
「
私
一
人
の
仕
業
」
で
孫
作

は
通
し
た
た
め
、
つ
い
に
犯
人
は
孫

作
一
人
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
打
ち

首
を
命
ぜ
ら
れ
た
。

　
地
区
の
人
た
ち
は
み
ん
な
の
罪
を

一
人
背
負
っ
て
死
ん
だ
孫
作
の
首
を

厚
く
葬
り
、
地
蔵
様
を
建
て
て
後
生

祭
っ
た
と
い
う
。

文
化
財
担
当
者
に
聞
い
て
み
た

Ｑ�

盗
伐
事
件
で
は
孫
作
さ
ん
と
共
に

御
番
所
役
人
な
ど
も
処
分
さ
れ
た

よ
う
で
す
が
？

Ａ�

越
中
畑
御
番
所
役
人
の
猿
橋
氏
は

そ
の
名
の
と
お
り
地
侍
で
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

盗
伐
事
件
の
と
が
で
切
腹
を
仰
せ

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

代
々
猿
橋
氏
が
御
番
所
頭
を
勤
め

て
い
た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
件
以

降
、
盛
岡
か
ら
交
代
で
御
番
所
役

人
が
勤
務
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と

沢
内
年
代
記
な
ど
に
記
述
が
あ
り

ま
す
。
推
測
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
元
住
民
の
窮
状
を
見
る
に
見
か

ね
て
盗
伐
事
件
に
加
担
し
た
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。

Ｑ�

孫
作
さ
ん
の
ご
子
孫
は
現
在
も
西

和
賀
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

か
？

Ａ�

現
在
は
、
奥
州
市
に
ご
子
孫
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
供
養
祭
の
度

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ�

供
養
祭
は
い
つ
行
わ
れ
て
い
る
の

で
す
か
？

Ａ�

毎
年
8
月
1
日
、
孫
作
地
蔵
尊
が

安
置
さ
れ
て
い
る
峠
山
で
地
元
住

民
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
執
り

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

錦秋湖の南側の峠山にある孫作地蔵尊

写真・文　地域おこし協力隊　成田紫野

生涯学習課文化財担当
髙橋竜也主査
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Nishiwaga　　　 News
ご協力ありがとうございました。
皆さんの身近な話題や情報をお寄せください。
企画課　☎ 0197-82-3284

西和賀町の春
　

今
年
の
春
は
い
つ
も
と
違
い
ま
し
た
。

　

外
出
自
粛
で
西
和
賀
の
花
を
見
に
行

け
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
人
た
ち
に
西
和

賀
の
春
を
届
け
ま
す
。

　

来
年
は
西
和
賀
に
足
を
運
び
、
美
し

い
春
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

ほっと

　山菜のゼンマイ採りがシーズンを迎えました。好
天に恵まれた５月８日、町内では民家の庭先などで、
ゆで上げたゼンマイをもみながら天日に干す姿があ
ちこちで見られました。
　湯之沢の五十嵐一雄（67 歳）さん宅でも自宅前
にござを広げ、ゼンマイを干していました。
　五十嵐さんは「今年のゼンマイは質がいい。天候
に恵まれて、作業が進みます」と懸命に手を動かし
ていました。

　西和賀花
か き

卉生産組合（髙橋文昭組合長・組合員
84 人）は4月22日、リンドウ栽培講習会を町内6
カ所で開きました。
　貝沢地区では17人が参加し、生育経過や栽培の
管理方法などを確認。参加者たちは気候状況や生育
経過などの話に熱心に耳を傾けていました。
　大堰巧太さん（貝沢・32歳）は「管理を徹底して、
品質の良いリンドウを栽培したい」と力を込めてい
ました。 熱心に話を聴く参加者たち

もんで干すことでおいしさが増します

リ

春

ンドウの品質向上を目指して

の味覚、ゼンマイが最盛期
　川尻保育園（髙鷹智美園長・園児 28人）と湯本
保育園（髙橋真紀子園長・園児24人）では5月15日、
カモシカハイキングコースを登りました。
　年長組の親子12組が参加。親子で一緒に新緑や
山菜を見つけながら歩き、山頂では町内の展望を眺
めながら、おやつを楽しんでいました。　
　湯本保育園の髙橋歩

あ る と

音君（5歳）は「ママと一緒
に登りながら、いろいろな葉っぱを見つけられて楽
しかった」と声を弾ませていました。

　　小森ハナさん（若畑）が５月８日、満100 歳を
迎え、町から記念品などが贈られました。
　小森さんは1920（大正9）年生まれで、若畑の
大志田地区出身です。18 歳で運吉さんと結婚。４
男３女を育て、孫7人、ひ孫7人に恵まれました。
　現在は長男の紀美雄さん（79 歳）夫妻と３人暮
らし。今も自分で食事の後片付けをこなし、週2回
のデイサービスに通うことを楽しみにしています。
　ハナさんは「ありがとう」と感謝していました。

ハ

ハナさんを囲み、ご家族で祝いました

元気よく登る親子たち

親 子で楽しくハイキング

ナさん、100 歳おめでとう

青空に広がるシダレザクラ（鍵沢、5月 8日撮影）咲き誇るユキツバキ（野々宿、5月 7日撮影） 一面に白く広がるミズバショウ（安ヶ沢、4月30日撮影）

可憐な姿のカタクリ（安ヶ沢、
4月 30日撮影）



お知らせ

広告スペース

その他 協会けんぽ窓口が終了

　一関・宮古・花巻年金事務所内
の全国健康保険協会（協会けんぽ）
の窓口を終了します。
　終了後は同窓口での協会けんぽ
に関する相談・申請の手続きはで
きません。
　健康保険の給付関係、任意継続
などの申請は協会けんぽ岩手支部
に郵送してください。
●�最終営業日／花巻窓口は５月
29 日に終了ました。一関・宮
古窓口は９月 30 日（水）が最
終営業日です
●�その他／年金事務所では引き続
き年金関係の相談ができます
●�終了後の手続き・問い合わせ先／
協会けんぽ岩手支部（盛岡市中央
通1-7-25朝日生命盛岡中央ビル
２階）� ☎019-604-9009

項　目 実　数 前月との比較
転　入 13 � 5
転　出 29 � － 17
出　生 1 � 0
死　亡 11 � 3
人　口 5,442 � － 26
男 2,547 � － 12
女 2,895 � － 14

世帯数 2,276 � － 3

町民の動き（4月末現在）

交通事故の状況（4月分）
項　目 実　数 累　計
物　損 7件 （32件）
人　身 1件 （  1 件）
負　傷 1件 （  1 件）
死　亡 0件 （  0 件）
飲　酒 0件 （  0 件）

（　）は１月からの累計

火災・救急の状況（4月分）

火 災 出 動 件 数
0 件（0件）

●火　災

区　分 件　数 搬送人数
緊
急
出
動
件
数

交　通 0件 （  3件） 0人 （  3人）
急　病 12件 （59件） 9人 （53人）
その他 8件 （39件） 8人 （38人）

合　計 20件（101件）17人 （94人）
（　）は１月からの累計

●救　急

お悔やみ申し上げます
近藤 光子 さん� （猿橋）
� 4月16日永眠 82歳
有馬 ミネ さん� （新町）
� 4月19日永眠 85歳
髙橋 チヱ さん� （川舟）
� 4月25日永眠 89歳
藤𠩤 イマ さん� （川尻）
� 4月29日永眠 91歳
加藤 次雄 さん� （新町）
� 4月30日永眠 94歳
佐々木 孝治 さん� （前郷）
� 4月30日永眠 92歳
髙橋 均 さん� （湯田）
� 5月6日永眠 88歳
髙橋 正躬 さん� （弁天）
� 5月6日永眠 77歳
尾張 幸美 さん� （湯之沢）
� 5月9日永眠 78歳
髙橋 義人 さん� （槻沢）
� 5月10日永眠 91歳
五十嵐 廣祐 さん� （湯本）
� 5月10日永眠 77歳
照井 哲雄 さん� （上野々）
� 5月10日永眠 89歳
佐々木 信男 さん� （前郷）
� 5月10日永眠 62歳
髙橋 豊二 さん� （野々宿）
� 5月16日永眠 89歳

戸籍の窓  4月17日〜5月16日受付分

その他 労働の悩み事聴きます

　職場のトラブルで悩んでいませ
んか。労働者と使用者との間のさ
まざまな問題を弁護士や経営者な
どが相談に応じます。
　事前に予約してください。
●�日時と会場／

日時 会場
６月14日（日）
午後１～４時 北上地区合同庁舎

６月 28日（日）
午後１～４時

奥州地区合同庁
舎、大船渡地区合
同庁舎

●�その他／新型コロナウイルス感
染症の感染防止対策のため、中
止や延期とする場合があります。
開催の有無は、３日前までに、問
い合わせてください
●�予約・問い合わせ先／県労働局事
務局（平日 午前８時30分～午後
５時15分）� ☎0120-610-797

町 キャッシュレス化しませんか

　町内での買い物の利便性を向上
し、地域経済活動の活性化を図る
ため、支払いなどを電子決済で行
うキャッシュレス化に必要な機器
整備費と決済手数料に対して助成
しています。
●�補助対象者／町内に事業所のあ
る法人と個人（一部条件あり）

●�補助の内容／
　①電子決済端末の機器購入費
　�（設備工事費、その他設置に係る初
期費用、中古機器やリースは除く）
　＊対象期間／事業実施当該年度
　＊補助率／２分の１
　＊上限額／５万円
　②電子決済端末の決済手数料
　＊�対象期間／事業実施年度を含
む２カ年度

　＊�補助率／初年度は３分の２、２
年目は２分の１

　＊上限額／50万円
●�補助金申請期限／令和３年２月
末日まで

●�その他／電子決済とは、クレジッ
トカードや電子マネーなどの決
済方法です

　（電子決済の例）
　【先払い】�S u i c a、 n a n a c o、

WAONなど
　【即時決済】�デビットカード、ネッ

トバンキングなど
　【後払い】�iD（NTTドコモ）、
　　　　　QUICPay(JCB)など
●�問い合わせ先／観光商工課（湯田
庁舎）� ☎0197-82-3290

町 会計年度任用職員を募集

　７月から任用する会計年度任用
職員を募集します。
●�募集する職／特別支援教育支援
員（小学校）

●�募集人数／１人
●�任用期間／７月１日～令和３年
３月31日

●�勤務時間など／週５日・1日６時
間勤務・日額6,226円

●�申込期限／６月15日（月）
●�問い合わせ先／
　【�申し込みに関すること】総務課
（湯田庁舎）� ☎0197-82-3281
　【�職務内容に関すること】学務課
（沢内庁舎）� ☎0197-85-2337

町 乳がん検診の日程を訂正

　2020 年 西 和 賀町健幸スケ
ジュールの6月 29日（月）、6月
30 日（火）、10 月3日（土）は
乳がん検診のみの検診日です。訂
正をお願いします。
●�乳がん検診対象者／令和２年４
月１日時点で40歳以上の女性

●６月の乳がん検診日程／
期日 受付時間 会場

29 日（月）
午前９時 30 分～
10 時 30 分 若畑公民館

午後 1 時～2 時 太田老人福祉
センター 2 階

30 日（火）
午前 9 時 30 分～
10 時 30 分

湯田農業者
トレーニン
グセンター

午後 1 時～２時 旧川尻小学
校体育館

●�検診料金／①西暦偶数年度生ま
れ2千円②西暦奇数年度生まれ　
４千円

●�問い合わせ先／健康福祉課（沢内
庁舎）� ☎0197-85-3411

町 ふるさと納税の公表

　全国からいただいた、ふるさと
納税の寄付額をお知らせします。

月 件数 金額
4 739件 1,152万円
年度計 739件 1,152万円

●�問い合わせ先／ふるさと振興課
（湯田庁舎）� ☎0197-82-3285

町 私有林などの整備を応援

　町では、私有林などの森林整備、
作業道の整備、付随する環境整備
に補助金を交付します。
●�対象事業／①間伐②更新伐③皆
伐④作業道開設⑤作業道修繕⑥
土場新設⑦その他（町と協議によ
ります）

●�対象者／町内の私有林森林所有
者か町内の私有林森林所有者から
委託を受けた人

●�補助限度額／①～③80万円未
満、④～⑦25万円未満

●�申込期限／６月15日（月）
●�問い合わせ先／林業振興課（沢内
庁舎）� ☎0197-85-3410

町 公用車を売却します

　購入を希望する人は見積書を６月 16日（火）正午までに総務課へ提
出してください。車両を実際に確認したい人は連絡してください。
●�売却方法／見積書（任意様式）による入札（郵送可）
●�見積条件／複数車両の購入を希望する場合は、車両ごとに見積書を提出
●�売却条件／①自治体名などの表示は落札者が責任をもって消し、消去後
の写真を提出②抹消登録や名義変更などの手続きは落札者が行い、証明
書類を提出
●�落札通知／落札者にのみ行います
●�問い合わせ先／総務課（湯田庁舎）� ☎0197-82-3281
車 名 ホンダ　キャパ トヨタ　ハイエース 三菱　ローザ

参 考 写 真

形 式 GF-GA4 U-LH85 改 KC-BE632 G
初 度 登 録 年 平成 10年 平成４年 平成 10年
種 別・ 用 途 小型・乗用 普通・特種 普通・特種
車 体 の 形 状 ステーションワゴン 消防車 身体障害者輸送車
乗 車 定 員 ５人 ６人 24人
総 排 気 量 1.49㍑ 2.44㍑ 5.24㍑
燃 料 の 種 類 ガソリン 軽油 軽油
走 行 距 離 140,000㌔㍍ 10,100㌔㍍ 129,800㌔㍍
車 検 満 了 日 車検切れ
希望売却価格 30,000 円 30,000 円 50,000 円
保 管 場 所 旧沢内病院

町 野菜を作って売ってみませんか

 町では、７月 17日（金）から
９月 13日（日）の期間にスーパー
オセン湯本本店で販売する町内産
の野菜を募集します。
　自宅用の野菜や規格外の野菜も
大歓迎です。
●�申込期限／ 6月 15日（月）
●�問い合わせ先／農業振興課（沢内
庁舎）� ☎0197-85-3415
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編集後記

▶川尻保育園と湯本保育園の皆さんと一緒にカモシカ
ハイキングコースを登りました。「お散歩で会ったカメ
ラマンだ」と声を掛けられ、子どもたちの記憶力に驚き
ました。下山するときにはすっかり友達のように接して
くれる子どももいて、一緒に葉っぱの匂いの違いを確認
したり、木の穴を発見したりとても楽しかったです。そ
の友達A君から「また撮りに来てね」と言ってもらえ
たので、また会いに行きます。� （有原隼人）

広報西和賀を広報西和賀を
アプリで配信アプリで配信

　私の夢は歌い手になることです。インターネットでボーカロイドの曲をカ
バーしているグループを知りました。テレビに出ていなくても、歌がうまく
て頑張っている姿に憧れました。
　家で歌を口ずさむときは、高音から低音までいろいろな声を出す練習を
しています。同じ曲でも、歌い手の表現の仕方で違う曲のように聴こえま
す。そんな自由な音楽が大好きです。
　動画を見ている人たちのことを思いながら歌い、笑顔にすることができ
る歌い手を目指します。

見ている人たちを思い

私の歌でみんなを笑顔に

髙鷹 玲
れ い な

奈さん　湯田小６年第 9 回

Dreams Come True
僕の夢 私の夢

今月の一枚
◀シンプルな写真
を心掛けています
が、時にきれいな
ものどちらも写し
たいという欲が出
ます。主役と脇役
の考え方って難し
いですね。

※�ボーカロイドとはメロディーと歌詞を入力する
ことで、コンピュータなどで歌声を作る技術


