
健幸ポイント対象事業 

対 象 事 業 等 健幸ポイント 備   考 

加⼊時及び更新時 ５ポイント 申請時健幸づくり宣言記⼊ 

国⺠健康保険特定健康診査（集団健診） １０ポイント  

国⺠健康保険若年者及び後期高齢者健康

診査（集団健診） 
３ポイント 

 

人間ドック（１日につき） 
５ポイント 

さわうち病院実施分のみ 

※シニアドックは除く 

人間ドック補助⾦交付申請時 ５ポイント 国保加⼊者のみ 

各種がん検診 ２ポイント 精密検査は対象外 

特定保健指導（１日につき） ２ポイント  

各種健康教室（１日につき） ３ポイント 健康福祉課主催事業のみ 

夜間健康教室（１日につき） ３ポイント 健康福祉課主催事業のみ 

ウォーキング教室（１日につき） ２ポイント 健康福祉課主催事業のみ 

健康まつり ３ポイント  

その他事業 １ポイント 健康福祉課共催事業 

 

※対象事業実施の際は、今後の広報等でお知らせしていきます。 


