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平成 31年３月 

西 和 賀 町 



はじめに 
 

 

 本町では、西和賀町健康増進計画「まめまめ 21」に基づき、こころの健康づくりを含め

た町民の健康づくりを進めてまいりました。その中、国では平成 28年４月に自殺対策基本

法を改正、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指し、自殺対策を「生き

ることの包括的な支援」と新たに位置づけ、各市町村に地域の実態に即した自殺対策計画

を策定することを義務づけました。さらに、平成 29年７月には自殺総合対策大綱も見直さ

れております。 

「生きることの包括的な支援」とは、地域づくりそのものです。誰もが自殺に追い込ま

れることのない地域を目指すためには、関係機関や団体と連携することに加え、庁内の様々

な既存事業を最大限活用した部署横断的な支援体制の構築を図ることが重要と考えるもの

です。 

 このことから、本町においても総合的な自殺対策の推進を目指すため、西和賀町自殺対

策計画を策定いたしました。本計画では「いきいきと健幸に暮らすまち～誰もが心豊かに

暮らせるまちを目指して～」を基本理念とし、町民をはじめとした皆様とのつながり“『結

い』のこころ”を大切にしながら、こころもからだも健やかな西和賀町を目指していきた

いと考えております。 

 

 

 

 

平成 31年３月 

西和賀町長 細井 洋行 
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